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WPROWADZENIE

Przewodnik ,Daj drugie zycie rzeczom” jest rezultatem trojstronnego projektu
finansowanego przez Unig Europejska w ramach programu Erasmus+ (KA210-ADU-
E45F2005 - Partnerstwa na mata skale, w sektorze edukacji dorostych), realizowanego
wspolnie przez trzy organizacje partnerskie: Fundacje Activus z todzi, Letokruh z.0.
z Pragi oraz Stadtteilvermittler ze Stuttgartu.

W niniejszym poradniku prezentujemy wyniki licznych obserwacji, wywiadow
i badan, dzieki ktorym analizowaliSmy poziom Swiadomosci dorostych oraz dziatania
podejmowane przez mieszkancow i wtadze lokalne w todzi, Pradze i Stuttgarcie na
rzecz ochrony Srodowiska, przeciwdziatania zmianom klimatu oraz zapobiegania za-
nieczyszczeniom wynikajacym z nadprodukcji zywnosci, odziezy, mebli i innych przed-
miotow codziennego uzytku, w szczegolnosci wykonanych z plastiku i nie biodegra-
dowalnych materiatow syntetycznych.

Omawiamy rozne aspekty problemu, strategie rozwigzan oraz przyktady dobrych
praktyk zwigzanych z recyklingiem, ponownym wykorzystaniem i przywracaniem
przedmiotom ich funkcjonalnosci.



ISTOTA DEGRADACJI ZIEMI Z PERSPEKTYWY BADACZY ZMIAN KLIMATU

W XVIII wieku ludzkoS¢ doswiadczyta rewolucji przemystowej, ktora znaczaco
zwiekszyta emisje dwutlenku wegla do atmosfery, zmieniajac naturalng zmiennosc
klimatu oraz strukture ekosystemow Ziemi. Nasilenie efektu cieplarnianego jest obec-
nie faktem bezspornym, a Srednia globalna temperatura nadal rosnie. Prowadzi to
m.in. do topnienia lodowcow i ladolodow, zaniku lodu morskiego, zakwaszania i od-
tleniania oceanow, podnoszenia si¢ poziomu morz oraz wystepowania ekstremalnych
zjawisk pogodowych, takich jak susze, fale upatow, ulewne deszcze, huragany, tor-
nada, pozary lasow i powodzie.

Jednym z dowodow jest poroéwnanie Srednich temperatur z okresu przedindu-
strialnego z obecnymi pomiarami. Srednia globalna temperatura jest dzis wyzsza
o ponad 1°C. Naukowcy ze Stacji Polarnej im. Stanistawa Siedleckiego w Hornsundzie
na Spitsbergenie przeanalizowali dane meteorologiczne zbierane przez 40 lat.
Wyniki ich badan wskazujg, ze w tym okresie Srednia temperatura w tym regionie
wzrosta o 4,5°C. ,Zmiany te s3 ponad szeSciokrotnie wieksze niz Srednia globalna” -
ostrzegaja badacze.

Globalny ekosystem wyznaczaja tzw. granice planetarne. Granice planetarne to
koncepcja odnoszaca sie do procesow zachodzacych w systemie Ziemi oraz do limi-
tow, po przekroczeniu ktorych moga wystapic gwattowne, nieliniowe i potencjalnie
nieodwracalne zmiany Srodowiskowe w skali kontynentalnej lub globalnej — na przy-
ktad krytyczne punkty przetomowe w systemie klimatycznym Ziemi. W istocie granice
planetarne okreslaja ,bezpieczng przestrzen operacyjna” dla ludzkosci, wskazujac,
w jakim stopniu mozemy eksploatowac zasoby Ziemi, pozostajac w granicach pozwa-
lajacych uniknaé powaznych, antropogenicznych zaktocen Srodowiska. Przekroczenie
jednej lub kilku z tych granic moze miec szkodliwe, a nawet katastrofalne konsekwen-
cje, uruchamiajac gwattowne, nieliniowe zmiany w skali od kontynentalnej po plane-
tarna.

We wrzesniu 2023 roku zespot naukowcow po raz pierwszy iloSciowo okreslit
wszystkie dziewie¢ procesow regulujacych stabilnosc i odpornosc systemu Ziemi. Sg
to: zmiany klimatu, utrata bioroznorodnosci, zaburzenia cykli azotu i fosforu, wylesia-
nie oraz przeksztatcanie obszarow dzikich w tereny rolnicze (degradacja Srodowiska),
zakwaszenie oceanow, wykorzystanie zasobow wody stodkiej, zubozenie warstwy 0zo-
nowej oraz zanieczyszczenie chemiczne.

Zgodnie z badaniami, do 2023 roku przekroczonych zostato juz szeSc granic pla-
netarnych: zmiany klimatu, utrata bioréznorodnosci, zaburzenia cykli azotu i fosforu,
degradacja Srodowiska oraz wykorzystanie wody stodkiej. Przekroczenie jednej lub
kilku z tych granic moze uruchomic nieliniowe, gwattowne zmiany Srodowiskowe
o potencjalnie katastrofalnych skutkach. Juz dzis obserwujemy zjawiska takie jak



zwigkszona zmiennoSc opadow i okresow suszy, zamieranie lasow iglastych, zmiany
cykli zyciowych i wymieranie gatunkow ptakow, zaburzenia wzrostu roslin (w tym wa-
rzyw i owocow), rozprzestrzenianie sie¢ nowych alergii oraz inne zaktocenia ekolo-
giczne.

O TYM JEST NASZ PROJEKT

Naszym celem jest podnoszenie Swiadomosci oraz upowszechnianie wiedzy na
temat tego, ze indywidualne dziatania cztowieka — takie jak emisja zanieczyszczen
i CO,, nadmierne wykorzystywanie zasobow naturalnych, zanieczyszczanie wod czy
produkcja rolna — maja bezposSredni wptyw na zmiany i degradacje Srodowiska. Nasza
misja siega jednak dalej. Prezentujac rezultaty wspolnych dziatan projektowych,
chcemy promowac zmiany nawykow, zachowan i postaw, ktore moga pomoc zapobie-
gac, przeciwdziatac i zatrzymac procesy degradacji Ziemi.

Obejmuje to dziatania skoncentrowane na:

ochronie Srodowiska,

ograniczaniu marnowania zZywnosci,

zmniejszaniu emisji CO,,

Swiadomym zyciu i czerpaniu satysfakcji z realnego wptywu na ochrone naszej

LI SR

Zrodta:

https://www.national-geographic.pl/nauka/temperatury-w-arktyce-rosna-zmiany-ponad-6-razy-wieksze-niz-
srednie-globalne/

https://wlaczoszczedzanie.pl/granice-planetarne-granice-procesu-systemu-ziemi/

https://climate.copernicus
https://avesnature.com.pl/degradacja-srodowiska-czym-jest-i-jaki-ma-wplyw-zmiany-klimatu/planety.


https://www.national-geographic.pl/nauka/temperatury-w-arktyce-rosna-zmiany-ponad-6-razy-wieksze-niz-srednie-globalne/
https://www.national-geographic.pl/nauka/temperatury-w-arktyce-rosna-zmiany-ponad-6-razy-wieksze-niz-srednie-globalne/
https://wlaczoszczedzanie.pl/granice-planetarne-granice-procesu-systemu-ziemi/
https://climate.copernicus/
https://avesnature.com.pl/degradacja-srodowiska-czym-jest-i-jaki-ma-wplyw-zmiany-klimatu/

OPINIE Z MIASTA LODZI

1. Dlaczego temat recyklingu i ponownego wykorzystywania rzeczy jest wazny

dla naszego miasta?

Miasta odgrywaja kluczowa role zarowno w podnoszeniu Swiadomosci na temat
koniecznosci przeciwdziatania negatywnym skutkom zmian klimatu, jak i we wdraza-
niu projektow oraz dziatan proekologicznych. Niewatpliwie jednym z czynnikow przy-
czyniajacych sie do niekorzystnych zmian klimatycznych jest nadmierna iloS¢ odpa-
dow generowanych przez konsumpcjonizm. Zgodnie z obowiazujgcymi przepisami
prawa odpowiedzialnosS¢ za gospodarowanie odpadami komunalnymi spoczywa na
samorzadach lokalnych. Miasto t6dz jest zobowigzane nie tylko do organizacji od-
bioru i zagospodarowania odpadow od mieszkancow, lecz takze do zapewnienia im
Srodkow umozliwiajacych prawidtowa segregacje odpadow.

2. Czy nasze miasto posiada wtasne regulacje lub programy promujace recykling,
naprawe i ponowne wykorzystanie rzeczy (np. odziezy, mebli, sprzetu, zywnos-
ci)?

Miasto £0dz posiada wtasne regulacje dotyczace organizacji odbioru odpadow
od mieszkancow oraz zwigzanych z tym optat. Zgodnie z ustawa o utrzymaniu czysto-
Sci i porzadku w gminach, gmina byta zobowigzana do osiggniecia poziomu przygoto-
wania do ponownego uzycia i recyklingu odpadow komunalnych na poziomie co naj-
mniej 45% wagowo do 2024 roku, przy czym w kolejnych latach obowigzuja jeszcze
wyzsze cele. Miasto £6dz podejmuje starania, aby osiagnac te wskazniki, jednak nie
udato sie ich jeszcze w petni zrealizowac. Dlatego tak istotne sa wszelkie dziatania
zmniejszajace ilosS¢ odpadow niesegregowanych.

Ponadto Miasto todz prowadzi ekoportal, na ktorym publikuje aktualne informacje
m.in. na temat recyklingu, a takze wspiera projekty realizowane w tym zakresie przez
rozne organizacje.

3. W jaki sposob miasto pomaga mieszkancom w prawidtowej segregacji odpadow

i co robi, aby ograniczac ilos¢ Smieci?

Przede wszystkim kluczowe znaczenie majg jasne informacje oraz zrozumiaty
system segregacji. Aktualne informacje s3 dostepne na ekoportalu i przedstawione



w przystepnej formie. Mieszkancy moga tam przeczytac m.in., ze na terenie Miasta
todzi obowiazuje pieciofrakcyjny system selektywnej zbiorki odpadow komunalnych.
Posegregowane odpady nalezy umieszczac w pojemnikach oznaczonych kolorami,
przeznaczonych na: papier, szkto, tworzywa sztuczne, metale i opakowania wieloma-
teriatowe, bioodpady obejmujace odpady kuchenne i zywnoSciowe z gospodarstw do-
mowych oraz odpady zmieszane.

W Polsce od 1 stycznia 2025 roku odziez i tekstylia nie moga byc juz wyrzucane
do pojemnikéw na odpady zmieszane. Duza czeSC odziezy przeznaczonej do wyrzuce-
nia nadaje sie do ponownego uzycia i moze zosta¢ umieszczona w pojemnikach na
uzywana odziez, zlokalizowanych w roznych czesciach Miasta todzi. Na terenie todzi
znajduja sie rowniez pojemniki na elektroodpady, do ktorych mieszkanhcy mogg od-
dawac drobny zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny.

Bezptatny odbior duzych elektroodpadow, takich jak pralki, lodowki czy telewi-
zory, nalezy zamowic za posrednictwem infolinii MB Recycling (572 102 102). Jednocze-
Snie mieszkancy moga takze przekazywac niepotrzebng odziez, obuwie, ksiazki oraz
zabawki. Przeterminowane leki mozna oddawac do aptek. Na ekoportalu dostepny
jest rowniez harmonogram odbioru odpadow wielkogabarytowych, takich jak stare
meble. Dodatkowo na terenie miasta funkcjonuja cztery Punkty Selektywnego Zbiera-
nia Odpadow Komunalnych (PSZOK), w ktorych mieszkahcy moga oddac m.in. zuzyta
odziez, odpady budowlane, stare opony, lodowki, pralki oraz inne przedmioty.

W todzi dziata takze bank zywnoSci, ktory przyjmuje i redystrybuuje produkty
spozywcze z krotkim terminem przydatnosci do spozycia. Ponadto w mieScie funkcjo-
nuje coraz wiecej lodowek spotecznych oraz punktow foodsharingu, umozliwiajacych
mieszkancom dzielenie sie nadwyzkami jedzenia z osobami potrzebujacymi.

4, Czy w mieScie s3 miejsca, w ktorych mozna poddac rzeczy recyklingowi
lub je naprawic? Czy planowane s3 nowe takie inicjatywy?

Do takich miejsc naleza m.in. pojemniki na odziez, ktore pozwalaja nadac ubra-
niom drugie zycie. Kazdy moze znalez¢ adres najblizszego pojemnika, poniewaz
wszystkie lokalizacje oraz mapa pojemnikow s3g dostepne na ekoportalu. Niektore or-
ganizacje charytatywne rowniez zbieraja niepotrzebng, ale nadajaca sie do uzytku
odziez. Istnieje takze mozliwoS¢ bezptatnego wystania paczki z niechciang odzieza w
ramach projektu Ekozwroty, realizowanego przez Fundacje we wspotpracy m.in.
z ogolnopolska siecig paczkomatow InPost.

Ponadto Fundacja Veolia, powotana przez spotki dostarczajace energie i wode
mieszkancom todzi, od 2019 roku wspiera rozwoj sieci kawiarni naprawczych (repair
cafés). Pomystodawcy opisuja idee kawiarni naprawczych w nastepujacy sposob: ,Sa
to oddolne inicjatywy lokalnych spotecznosci, ktorych celem jest wspolna naprawa
przedmiotow, ktore w innym przypadku trafityby do kosza. Wystarczy przyniesc np.



chwiejace si¢ krzesto, skrzypiacy rower lub ubranie z dziurg oraz odrobine pozytywnej
energii. Na miejscu, przy wsparciu specjalistow, uczestnicy ucza sie samodzielnie wy-
konywac niezbedne naprawy i daja przedmiotom drugie zycie.”

5. Jakie s3 najwieksze wyzwania, przed ktorymi stoi miasto w rozwoju recyklingu
i dziatan proekologicznych?

Najwiekszym wyzwaniem jest zmotywowanie coraz wiekszej liczby mieszkancow
do przyjmowania proekologicznych nawykow. Stuzg temu roznorodne kampanie edu-
kacyjne, prowadzone systematycznie juz od przedszkola, ale takze wsrod seniorow.
Aby wzmocni¢ motywacje, konieczne jest rowniez pokazywanie efektow ekologicznych
zachowan, w tym prawidtowej segregacji odpadow. Miasto musi wiec utrzymywac oraz
modernizowac system zbiorki i przetwarzania odpadow.

7. W jaki sposob mieszkaincy moga angazowac sie w dziatania proekologiczne
W naszym miescie?

Miasto £6dz zacheca mieszkancow do udziatu w konsultacjach spotecznych, infor-
muje o roznorodnych projektach, ktore moga byc dla nich interesujace, oraz przy-
znaje mikrogranty na realizacje inicjatyw proekologicznych.



OPINIE Z PRAGI CZESKIEJ

grafika: JaWagabunda.pl

Spotkanie z przedstawicielem wtadz miasta

1. Dlaczego temat recyklingu i ponownego wykorzystywania przedmiotow jest
wazny dla naszego miasta?

Recykling i ponowne wykorzystywanie przedmiotow sa niezwykle istotne dla
Pragi, poniewaz pomagaja ograniczac negatywny wptyw na srodowisko, oszczedzac
zasoby naturalne oraz wspierac cele klimatyczne miasta. Praga dazy do tego, aby stac
sie miastem cyrkularnym, ktore minimalizuje ilo$¢ odpadow i maksymalizuje efektyw-
noSc wykorzystania zasobow.

2. Czy nasze miasto posiada konkretne regulacje lub programy wspierajace recy-
kling, naprawe i ponowne wykorzystanie przedmiotow (np. odziezy, mebli,
sprzetu AGD czy zywnosci) ?

STRATEGIA ,,CIRCULAR PRAGUE 2030”
Inicjatywy zwigzane z recyklingiem i wymiang tekstyliow:

» Portal OblecPrahu.cz - projekt skoncentrowany na segregacji i recyklingu tek-
styliow, realizowany we wspotpracy z Bankiem Odziezy oraz Miastem Praga.

« Wydarzenia typu SWAP - publiczne wydarzenia wymiany, podczas ktorych
mieszkancy moga bezptatnie wymieniac sie odzieza i dodatkami.

Centra i punkty ponownego uzycia:

« Punkty re-use - funkcjonujace przy punktach zbiorki odpadow (obecnie w Pra-
dze dziata 10 takich punktow).




« Centra re-use - wieksze przestrzenie spoteczne oferujace naprawy, warsztaty
oraz prezentacje przedmiotow z upcyklingu (w Pradze dziatajg trzy takie cen-
tra, np. Sto.re lub LIBRE).

Warsztaty naprawcze i dziatania edukacyjne:

Projekt ,Reuse at Schools” - program edukacyjny skoncentrowany na renowacji me-
bli i drobnych naprawach, realizowany m.in. w SOS Jarov oraz w DDM Technical Sta-
tion.

3. W jaki sposob miasto pomaga mieszkancom w prawidtowej segregacji odpadow
i co robi, aby motywowac ich do ograniczania ilosci wytwarzanych odpadow?

Praga wspiera prawidtowg segregacje odpadow poprzez wprowadzanie nowych
systemow zbiorki, prowadzenie kampanii informacyjnych oraz dostosowywanie lokal-
nych przepisow w celu promowania odpowiedzialnej gospodarki odpadami. Od 2025
roku szczegolny nacisk ktadziony jest na bioodpady, tekstylia oraz ograniczanie iloSci
odpadow wielkogabarytowych.

4. Czy w mieScie s3 miejsca, w ktorych mozna przekazywac przedmioty do ponow-
nego uzycia lub naprawy? Czy planowane s3 nowe inicjatywy?

Tak, Praga posiada sie¢ punktow reuse oraz centrow reuse, w ktorych miesz-
kancy moga przekazywac przedmioty do dalszego wykorzystania lub naprawy. Mia-
sto aktywnie rozwija i rozszerza tego typu inicjatywy.

5. Jakie s3 najwieksze wyzwania, przed ktorymi stoi miasto w rozwoju recyklingu
i inicjatyw proekologicznych?

Praga mierzy sie z kilkoma istotnymi wyzwaniami w rozwoju recyklingu i dziatan
ekologicznych, w tym z niewystarczajaca infrastruktura, wciaz zbyt niska Swiadomo-
Scig spoteczng, ztozona koordynacja pomiedzy dzielnicami miasta oraz barierami fi-
nansowymi i legislacyjnymi. Kolejnym wyzwaniem jest niechec czesci mieszkancow do
ograniczania wtasnej konsumpcji na rzecz zrownowazonego rozwoju Srodowisko-
wego.

6. W jaki sposob mieszkancy moga angazowac si¢ w dziatania ekologiczne w na-
szym miescie?

Mieszkancy Pragi moga angazowac si¢ w dziatania ekologiczne poprzez eko-cen-
tra, ogrody spoteczne, programy edukacyjne, inicjatywy wolontariackie oraz dziatania
praktyczne realizowane w miejskich lasach i parkach, ukierunkowane na ochrone
przyrody i zrownowazony rozwoj. Moga rowniez dziatac poprzez lokalne stowarzysze-
nia obywatelskie.
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OPINIE ZE STOLICY KRAJU ZWIAZKOWEGO -
MIASTA STUTTGART

Spotkanie z dr. Maxem Schuchardtem, menedzerem projektu Bioeconomy, re-
prezentujacym Floriana Sorga, koordynatora gospodarki o obiegu zamknie-
tym Miasta Stuttgart

1. Dlaczego recykling i ponowne wykorzystywanie przedmiotow s3 wazne dla Stutt-
gartu?

Kazdego roku do Stuttgartu trafia ponad 16 milionow ton materiatow. Odpo-
wiada to okoto 3 667-krotnoSci masy wiezy telewizyjnej w Stuttgarcie. Materiaty te
trafiaja do naszego codziennego zycia w postaci sprzetu elektrycznego, mebli oraz
materiatow budowlanych. Ich produkcja wymaga surowcow, pracy ludzkiej oraz ener-
gii. Niestety wiele z nich po czesto krotkim okresie uzytkowania trafia do kosza.

Dla przyktadu, w 2023 roku Abfallwirtschaft Stuttgart (AWS) zebrata okoto 2 000
ton elektroodpadow. JednoczeSnie wielu z nas ma nieuzywane urzadzenia elektro-
niczne zalegajace w szufladach lub piwnicach. W momencie utylizacji takich produk-
tow ich wartosS¢ ekonomiczna zostaje utracona, a dodatkowo generowane sa kolejne
emisje gazow cieplarnianych.

Dzieki ponownemu uzyciu, naprawie i recyklingowi mozemy wydtuzyc cykl zycia
rzeczy, ktorych uzywamy lub ktore cenimy. Pozwala to tworzy¢ nowa wartosc ekono-
miczng z juz istniejacych zasobow. W ten sposob oszczedzamy surowce i ograniczamy
emisje gazow cieplarnianych. Jest to w petni zgodne ze szwabska tradycja racjonal-
nego i inteligentnego gospodarowania zasobami oraz wspiera cel Miasta Stuttgart,
jakim jest osiagniecie neutralnosci klimatycznej.

2. Czy Stuttgart posiada wtasne regulacje lub programy promujace recykling,
naprawe i ponowne wykorzystanie przedmiotow (np. odziezy, mebli, sprzetu,
zywnosci) ?

W ramach strategii gospodarki o obiegu zamknietym oraz strategii bioekonomii
stolicy kraju zwigzkowego Stuttgart w najblizszych latach wdrozonych zostanie tacz-
nie 47 precyzyjnie sformutowanych dziatan. Ponizsze (dodatkowe) inicjatywy daja je-
dynie niewielki wglad w to, co miasto realizuje w tym obszarze:
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« Mapa punktow naprawczych ,Jetztklimachen!”
https://jetztklimachen.stuttgart.de/reparieren

Stuttgart posiada liczne kawiarnie naprawcze, warsztaty oraz miejsca, w ktorych
mieszkancy moga naprawic smartfony, rowery czy drobny sprzet kuchenny. Interne-
towa mapa napraw taczy wszystkie punkty naprawcze w Stuttgarcie i utatwia znale-
zienie miejsca naprawy dla roznego rodzaju produktow.

« Kampania informacyjna, Let’s go reusable together”

0Od 2023 roku lokale gastronomiczne sg zobowigzane do oferowania alternatywy
wielokrotnego uzytku dla jednorazowych opakowan przy sprzedazy zywnosci i napo-
jow na wynos. W latach 2023-2024 miasto Stuttgart prowadzito kampanie informa-
cyjna majaca na celu promowanie szerszego stosowania opakowan wielokrotnego
uzytku. Jej odbiorcami byli zarowno przedstawiciele branzy gastronomicznej, jak i
mieszkancy Stuttgartu.

« Strategia bioekonomii stolicy kraju zwigzkowego Stuttgart:

Strategia ta obejmuje wszystkie biogeniczne strumienie materiatowe na obsza-
rze miejskim. Jej celem jest jak najwiekszy recykling tych strumieni i wykorzystywanie
ich jako surowcow. Dotyczy to m.in. bioodpadow czy osadow Sciekowych, ktore moga
by¢ wykorzystywane do produkcji biogazu. Innym przyktadem jest odzysk sktadnikow
odzywczych, takich jak azot i fosfor, w stuttgarckich oczyszczalniach Sciekow, a takze
materialne wykorzystanie odpadow zielonych. Te ostatnie moga byc na miejscu prze-
twarzane na kompost lub - w procesie pirolizy — na certyfikowany biowegiel. Gdy lo-
kalnie wytworzony biowegiel jest nastepnie wykorzystywany np. jako podtoze do sa-
dzenia drzew miejskich lub w rolnictwie regionalnym, mozliwe jest czeSciowe do-
mkniecie obiegu wegla w Stuttgarcie.

W materiatach takich jak beton czy asfalt, powstaja tzw. ujemne emisje, poniewaz we-
giel zwigzany w bioweglu zostaje dtugoterminowo usuniety z atmosfery. Te ujemne
emisje s3 kluczowe dla osiagniecia i utrzymania miejskich celow klimatycznych w
dtuzszej perspektywie.

Wiecej informacji:
https://www.stuttgart.de/leben/umwelt/Rlima/klimastrategie/klima-fahrplan-2035/biooekono-
mie?loc=de

3. W jaki sposob miasto pomaga mieszkancom w prawidtowej segregacji odpadow
i co robi, aby ograniczac ilos¢ wytwarzanych odpadow?

Kwestia ta lezy w gestii Abfallwirtschaft Stuttgart (AWS) — miejskiej jednostki

odpowiedzialnej za gospodarke odpadami:
https://www.stuttgart.de/service/entsorgung/services-der-aws
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3. Czy w mieScie sa miejsca, w ktorych mozna poddac przedmioty recyklingowi
lub je naprawic? Czy planowane s3 nowe inicjatywy tego typu?

Przede wszystkim przedmioty powinny by¢ naprawiane, zanim zostang skiero-
wane do recyklingu. Stuttgart posiada kawiarnie naprawcze oraz otwarty warsztat
»Hobbyhimmel”, w ktorych kazdy moze samodzielnie lub wspolnie zinnymi naprawiac
rozne przedmioty. Oprocz kawiarni naprawczych regularnie odbywaja sie tam takze
kursy — od spawania i projektowania bizuterii po majsterkowanie dla poczatkujacych.
Ponadto otwarty warsztat daje mozliwoSc realizacji wtasnych pomystow tworczych.
Do dyspozycji s3 narzedzia, plotery, drukarki 3D, frezarki, a przede wszystkim prze-
strzen do pracy.

Miasto Stuttgart wspiera tego typu miejsca, poniewaz — poza sama naprawa rze-
czy - dostrzega ich istotng wartoSc spoteczna. Spotykaja sie tam osoby o bardzo roz-
norodnym pochodzeniu i doSwiadczeniach, aby wspolnie rozwigzac problem, co$ na-
prawi¢ lub stworzyC. Tego rodzaju interakcje spoteczne s3g dzis szczegblnie wazne
i wzmacniajg poczucie wspoélnoty w dzielnicach miasta.

Gdy produktow nie mozna juz naprawic i osiggnety kres swojego uzytkowania,
powinny zostac wtasciwie zutylizowane i przekazane do recyklingu. Stuttgart posiada
obecnie piec punktow recyklingu w dzielnicach: Hedelfingen, Miinster, Plieningen,
Weilimdorf oraz Vaihingen. Gospodarstwa domowe i przedsiebiorstwa ze Stuttgartu
moga przekazywac tam odpady w iloSciach typowych dla gospodarstw domowych.

Dodatkowe miejsca, w ktorych mozna dokonac napraw, sg wskazane na miejskiej
mapie napraw ,jetztklimachen!”, ktora jest stale aktualizowana i rozbudowywana:
https://jetztklimachen.stuttgart.de/reparieren

4. Jakie s3 najwieksze wyzwania dla miasta w rozwoju recyklingu i dziatan proeko-
logicznych?

To juz na etapie projektowania produktu decyduje sig, czy bedzie on mozliwy do
naprawy, ponownego uzycia lub recyklingu. Dlatego Miasto Stuttgart realizuje warsz-
taty szkoleniowe z zakresu projektowania cyrkularnego oraz modeli biznesowych go-
spodarki o obiegu zamknietym, m.in. we wspotpracy z Umwelttechnik BW.

Takie rozwigzania jak systemy opakowan wielokrotnego uzytku czy car sharing
wymagaja odwaznych osob, ktore beda promowac innowacje oraz nowe modele biz-
nesowe. Oprocz odpowiednich ram politycznych konieczne jest rowniez zaangazowa-
nie projektantow, inzynierow i przedsiebiorcow. Ostatecznie jednak czynnikiem decy-
dujacym jest to, czy nowe, bardziej zrownowazone produkty okaza sie konkurencyjne
na rynku miedzynarodowym.

6. W jaki sposob mieszkancy moga uczestniczyc w dziataniach przyjaznych Srodowi-
sku w naszym miescie?

Istnieje wiele dziatan, ktore kazdy z nas moze podejmowac na co dzien. Oto kilka
przyktadow:
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wypozyczanie przedmiotow z Biblioteki Rzeczy lub kupowanie rzeczy z drugiej
reki/ uzywanych,

poszukiwanie mozliwosci naprawy i odwiedzanie kawiarni naprawczych - za-
rowno z dziecmi, jak i z osobami starszymi,

sprawdzanie przy zakupach, czy produkty s3 trwate, mozliwe do naprawy i po-
nownego uzycia,

korzystanie z internetowych i lokalnych platform odsprzedazy,

proszenie o opakowania wielokrotnego uzytku podczas korzystania z gastronomii
poza domem.
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SWIADOMOSC EKOLOGICZNA MIESZKANCOW
LODZI, PRAGI | STUTTGARTU

-wyniki badan ankietowych -

Petny raport z przeprowadzonych badan stanowi odrebny rezultat projektu.
W niniejszym poradniku przedstawiamy zatem jedynie najwazniejsze informacje
i wnioski z badania.
W badaniu wzieto udziat 591 respondentow z todzi, Stuttgartu i Pragi.

Struktura respondentow ze wzgledu na wiek i ptec

CZE: Structure of respondents by age and sex

15.5%

J16% 130%

<35 35-65 >65

GER: Structure of respondents by age and sex

50,0%

<35 35-65 >66
uFemale wMale

POL: Structure of respondents by age and sex

71.0%

<35 3568 >65
mFemale =Male

Komentarz do wykresow z Czech:
Liczba respondentow: 203

w tym kobiet: 146, mezczyzn: 57
Wiekszos¢ respondentow wsrod ko-
biet i mezczyzn to osoby w wieku
35-65 lat.

Komentarz do wykresow z Niemiec:
Liczba respondentow: 208

W tym kobiet: 164, mezczyzn: 44
Jest niewielu mezczyzn, a doktadnie
potowa z nich jest w wieku 35-65 lat.

Komentarz do wykresow z Polski:
Liczba respondentow: 180

W tym kobiet:118, mezczyzn: 62
Rozktad kobiet wedtug wieku jest
rownomierny, ale wsrod mezczyzn
dominujaca grupa sa osoby w wieku
do 35 lat.
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Layout kwestionariusza:

Wiek: ............ Ptec: (K/M/inna): ........... Mieszkam w domu jednorodzinnym (T/N):

Typ rodziny/zwiazku partnerskiego: 1. singiel/-ka 2.rodzina 3.inne
(wstaw odpowiedni numer)

Q1. Czy lubisz robic zakupy?
1. Raczej tak 2. Raczej nie 3. Nie mam zdania

Q2. Jak duzo odpadow produkujesz?
1. Niezbyt duzo 2. Duzo 3. Probuje ograniczac

Q3. Jaki jest twoim zdaniem wptyw reklam (w tym influencerow)
na wzrost konsumeryzmu?
1. Dyzy 2. Maty 3. Nie mam zdania

Q4. Czy przetwarzasz rzeczy (w tym takze jedzenie), zeby je ponownie wykorzystac
1. Tak, czesto 2. Sporadycznie 3. Nigdy

Q5. Znasz zasady segregowania Smieci i stosujesz sie do nich?
1. Tak, znam i stosuje
2 Tak, znam, ale nie stosuje
3. Segregacja jest dla mnie trudna

Q6. Czy uwazasz, ze nadmierna produkcja odpadow przyczynia sie
do szkodliwych zmian klimatycznych??
1. Tak 2. Nie 3. Nie wiem

Q7. Co cie motywuje do dawania drugiego zycia rzeczom?
1. chce zaoszczedzic pienigdze
2. chce chronic Srodowisko
3. lubie modyfikowac i kreowac na nowo rzeczy
4. inspiruja mnie inni
5. moja wtasna wyobraznia
6. nic mnie nie motywuje

W pytaniach Q8 and Q9 you mozesz wybrac jedng lub wiecej odpowiedzi

Q8. Skad najczesciej czerpiesz inspiracje do przetwarzania rzeczy?
1. z mediow spotecznoSciowych
2.zradia/ z TV/ z artykutow
3. od przyjaciot i rodziny
4, ze szkolen/ z warsztatow
5.znikad/ nie wiem

Q9. W jaki sposob dajesz drugie zycie rzeczom?

1. przygotowuje nowe dania z resztek

2. przerabiam odziez

3. odnawiam/poddaje recyclingowi stare meble
4. zmieniam funkcjonalnoSc sprzetu

5. ponownie uzywam opakowan

6. nie daje rzeczom drugiego zycia
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Structure of respondents by knowing the rules of waste segregation and apply them
(Q5) divided by motivations the most to give things a second life (Q7)

| know the rules of waste segregation

and | apply them

Motivations the most to give things a second life| CZE GER POL

1. | want to save money 14,9% 26,7% 30,5%
2. | want to protect the environment 64,2% 55,0% 35,9%
3. | enjoy creating and modifying the things 11,9% 8,4% 17,2%
4. | am inspired by other people 2,2% 6,3% 3,1%
5. My own imagination 3.,0% 3, 7% 7.8%
6. Nothing motivates me 3,7% 0% 5,5%

For the 64,2% of Chechs, 55,0% of Germans and 35,9% of Poles who know the rules
of waste segregation and apply them the main motivation to give things a second life

is protection the enironment.

Structure of respondents by finding inspiration for reusing things from social media (Q8)
divided by motivations the most to give things a second life (Q7)

| usually find inspiration for reusing things

from social media

Motivations the most to give things a second life| CZE GER POL

1. | want to save money 11,8% 29,8% 38,5%
2. | want to protect the environment 67,1% 54,2% 34,4%
3. | enjoy creating and modifying the things 11,8% 8,5% 14,6%
4. | am inspired by other people 2,3% 6,4% 4,2%
5. My own imagination 2,3% 1,1% 8,3%
6. Nothing motivates me 4, 7% 0,0% 0,0%

For the 67,1% of Chechs and 54,3% of Germans who founded inspiration for reusing things from
social media the main motivation to give things a second life is protection the enirenment but
for 38,5% of Poles the main motiation to give a things a second life is a desire to save money.

KOMENTARZ:

Jezykiem projektu ,,Dac drugie zycie rzeczom” jest jezyk angielsRi.

WniosRi z przeprowadzonego sondazu wsrod mieszkancow todzi, Pragi i Stuttgartu zamiesz-

czono na str. 19. Poradnika.

17




WNIOSKI
Czesi i Niemcy nie lubia robic zakupow, w przeciwienstwie do Polakow.

. Wieksza liczba Polakow i Czechow uwaza, ze wptyw reklamy na rozwoj konsump-
cjonizmu jest znaczacy, podczas gdy niemal wszyscy Niemcy sa zdania, ze wptyw
ten jest niewielki.

. WiekszoS¢ mezczyzn, w przeciwienstwie do kobiet, uwaza, ze wytwarza mniejsza
iloS¢ odpadow. Zdecydowana wigkszoS¢ respondentow stara sie ograniczac ilosc¢
generowanych odpadow.

. Niemcy najlepiej znaja zasady segregacji odpadow i stosujg je w praktyce.
Nie odnotowano zadnych odpowiedzi wskazujacych, ze segregacja odpadow sta-
nowi dla nich problem.

. Czesi, Niemcy i Polacy uwazaja, ze nadmierna produkcja odpadow przyczynia sie
do szkodliwych zmian klimatu. Poglad ten podziela wigkszoS¢ Niemcow.

. Kobiety czesciej niz mezczyzni zastanawiaja sie nad ponownym wykorzystaniem
przedmiotow na rozne sposoby. Mezczyzni w Polsce rzadko biora te kwestie pod
uwage.

Najwieksza motywacja do nadawania przedmiotom drugiego zycia jest potrzeba
ochrony Srodowiska; jednak wsrod mtodych Polakow oraz starszych Czechow sil-
niejsza motywacja jest oszczedzanie pieniedzy. Zaden z niemieckich responden-
tow nie wybrat odpowiedzi ,,Nic mnie nie motywuje”.

. Inspiracja do ponownego wykorzystania przedmiotow najczesciej pochodzi od
przyjaciot lub rodziny; wsrod osob mtodszych zrodtem inspiracji s3 media spo-
tecznoSciowe, natomiast osoby starsze czeSciej czerpia ja z radia i telewizji.

. Gtowne sposoby nadawania przedmiotom drugiego zycia obejmuja przygotowy-
wanie nowych potraw z resztek jedzenia oraz ponowne wykorzystywanie opako-
wan. Zdecydowanie wiecej kobiet niz mezczyzn przerabia ubrania, natomiast wie-
cej mezczyzn odnawia meble. Zaden z niemieckich respondentdw nie wybrat od-
powiedzi ,Nie nadaje przedmiotom drugiego zycia”.
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KATEGORIE RZECZY, KTORYM MOZNA DAC NOWE ZYCIE
- PRZYKLADY DOBRYCH PRAKYK -

ODZIEZ

SECONTIQUE
Second-hand shop - ubrania i akcesoria
Stuttgart city centre

Opis:

”
!

»Moda daje nadzieje

Sklepy Secontique w potudniowych Niemczech zbieraja i sprzedaja duze ilosci
prawie nieuzywanej odziezy, aby oszczedzac zasoby i zmniejszac ilos¢ odpadow tek-
stylnych. WiekszoS¢ nowej odziezy sprzedawanej w Niemczech pochodzi z krajow glo-
balnego Potudnia, gdzie niskie ptace i zte
warunki pracy kontrastuja ostro z mental-
noscia ,wyrzucania” charakterystyczna dla
globalnej Potnocy. Promujac mode z dru-
giej reki, inicjatywa ta wspiera gospodarke
0 obiegu zamknietym, zmniejsza wptyw na
srodowisko i bierze odpowiedzialnosc za
etyczne aspekty globalnych tancuchow
produkcyjnych. W potudniowych Niem-
czech dziata tacznie pieC sklepow Secon-
tique.

Cel:

Inicjatywa ma na celu wydtuzenie okresu uzytkowania odziezy, zachecanie do
Swiadomej konsumpcji i ograniczenie ilosSci odpadow tekstylnych, przy jednoczesnym
promowaniu globalnej sprawiedliwosci spotecznej. Dochody ze sprzedazy odziezy
uzywanej zapewniaja trwate wsparcie dla mieszkancow krajow globalnego Potudnia.

Wykorzystywane materiaty:

Zbierane sa wysokiej jakosci darowizny odziezowe, ktore s3 nastepnie sorto-
wane i przygotowywane do ponownej sprzedazy. Asortyment obejmuje zarowno pro-
stg odziez codzienng, jak i produkty znanych marek, a wszystko to w przystepnych
cenach. Oprocz prywatnych darczyncow, niektore firmy przekazujg niesprzedane nad-
wyzki produkcyjne. Prace wykonuje zespot sktadajacy sie z 14 wolontariuszy oraz sze-
Sciu pracownikow zatrudnionych w niepetnym lub petnym wymiarze godzin. Srednio
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kazdego dnia cztery osoby przekazuja darowizny w postaci odziezy. Dochody ze sprze-
dazy odziezy finansuja dziatalnosc sklepu, a nadwyzki sg przekazywane na projekty
KoSciota katolickiego na catym Swiecie, takie jak edukacja mtodziezy w Ugandzie
i wsparcie dla kobiet dotknietych przemoca w Kolumbii, prowadzone przez Aktion
Hoffnung.

Efekt:

Przedtuzajac zywotnosc tekstyliow i zmniejszajac popyt na nowg odziez, sklepy
Secontique wnosza wymierny wktad w ochrone zasobow i klimat. JednoczesSnie przy-
chody generowane ze sprzedazy odziezy uzywanej umozliwiaja ciggte wspieranie pro-
jektow rozwojowych na catym Swiecie, taczac lokalny zrownowazony rozwoj z miedzy-
narodowa solidarnoscia.

Mozliwosc transferu:

Model ten mozna dostosowac do kazdego miasta, ktore ma dostep do daro-
wizn odziezowych, zmotywowanych wolontariuszy i niezawodng koordynacje. Dzigki
funkcjonujacemu systemowi darowizn i odsprzedazy moda z drugiej reki moze
wzmocnic gospodarke o obiegu zamknietym, zapewniajac jednoczeSnie zrownowa-
zone wsparcie dla globalnych projektow spotecznych. Kontakt:

https://www.secontique.de/shops/secontique-stuttgart.html

UWAGA, SMIECIARKA JEDZIE

Opis:

,Uwaga, jedzie Smieciarka” to nazwa
popularnej inicjatywy spotecznej oraz
fundacji o tej samej nazwie: www.uwaga-
smieciarkajedzie.org, ktora dziata na ‘
rzecz ograniczenia ilosci odpadow po- g
przez nadanie drugiego zycia przedmio- |
tom, ktore nadal nadaja sie do uzytku, ale
mogtyby trafi¢ do kosza na Smieci.

: o=
Smieciarka jedzie - £todz

Dziatania opieraja sie na bezptatnej wymianie przedmiotow (ubran, mebli,
sprzetu, zywnosci) za posrednictwem licznych grup na Facebooku, co promuje po-
nowne wykorzystanie i redukcje odpadow.

Cel:

Cztonkowie grupy oferuja lub poszukuja niepotrzebnych, ale nadal wartoScio-
wych przedmiotow, unikajac ich wyrzucania. Fundacja koordynuje ponad 300 lokal-
nych grup na Facebooku, zrzeszajgcych ponad milion osdb. Grupa ,Uwaga! Smieciarka
jedzie” ma bardzo szczegotowe zasady. Stanowiag one, ze grupa stuzy utatwianiu prze-
kazywania niepotrzebnych przedmiotow. Jest to grupa funkcjonalna, a nie rozryw-
kowa.
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Wykorzystywane materiaty:

Przede wszystkim jednak obowigzuja zasady. Dotycza one tego, co jest dozwo-
lone, a co zabronione. Nie wolno zamieszczac ofert sprzedazy lub wymiany. Nie wolno
rozdawac przedmiotow, ktorych rozdawanie jest nielegalne, takich jak leki. Nie wolno
oferowac zwierzat. Oferty dotyczace przedmiotow, ktore bezpoSrednio obrazaja uczu-
cia religijne, podzegaja do agresji lub maja charakter polityczny, nie beda publiko-
wane.

Efekt:

Fundacja dazy do systemowych zmian w podejsciu do konsumpcji i gospodarki
odpadami w Polsce poprzez promowanie modelu gospodarki o obiegu zamknietym.
Wptyw na Srodowisko — dziatania te przyczyniaja sie do znacznego ograniczenia ilosci
odpadow i emisji dwutlenku wegla.

Mozliwosc transferu:

Cztonkowie grupy mogg publikowac informacje o przedmiotach, ktore zamierzaja
przekazac innym. Kazdy moze zostac cztonkiem grupy i przekazac swoje rzeczy. Sprze-
daz nie jest dozwolona. Jesli masz cos, czego nie potrzebujesz, ale co moze sie przydac
komus innemu, opublikuj informacje o tym.

PLATFORMA SPRZEDAZOWA VINTED

Opis:

Vinted to internetowa platforma handlowa
(taczaca wielu sprzedawcow i kupujacych w jed-
nym miejscu) stuzaca do kupowania, sprzedawa-
nia i wymiany uzywanej odziezy, obuwia, toreb,
akcesoriow i innych przedmiotow (np. artykutow
dzieciecych, artykutow gospodarstwa domowego,
a nawet przedmiotow kolekcjonerskich) miedzy
uzytkownikami.

Aplikacja vinted.pl jest darmowa. Przy zakupie lub sprzedazy pobierana jest nie-
wielka optata za ,ochrone kupujacego”. Na przyktad za przedmiot, ktory kosztuje
50,00 PLN, kupujacy ptaci dodatkowo 5,40 PLN. Sprzedajacy nie ptaci nic.

Cel:

Vinted dziata jako spotecznosciowa platforma handlowa typu peer-to-peer,
umozliwiajaca osobom prywatnym tatwe pozbycie sie niepotrzebnych przedmiotow i
zarobienie pieniedzy, a kupujacym - zakup niedrogich towarow z drugiej reki, wspie-
rajac w ten sposob koncepcje zrownowazonej mody i ekologii.
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Wykorzystane materiaty:

Odziez sprzedawana na Vinted jest wykonana z wtokien naturalnych (wetna, ba-
wetna, jedwab lub naturalna skora) oraz wtokien syntetycznych (poliester, poliamid,
wiskoza). Czesto odziez jest wykonana z materiatow pochodzacych z recyklingu.

Efekt:

Kupowanie i sprzedawanie uzywanych przedmiotow to nie tylko oszczednosc
pieniedzy. To takze zwigkszanie i pogtebianie Swiadomosci na temat potrzeb Srodo-
wiska naturalnego, ograniczanie konsumpcjonizmu oraz dbanie o czyste powietrze,
klimat i zasoby naturalne Ziemi. Powoduje to rowniez coraz wigksza popularnosc
trendu, ktory podkresla wieksza wartoSc towarow z drugiej reki w porownaniu z no-
wymi.

Mozliwosc transferu:

Pomyst sprzedazy uzywanych przedmiotow, ktore nie sa juz potrzebne, mozna
tatwo rozpowszechniac réwniez na mniejsza skale - wsrod przyjaciot, znajomych i
cztonkow rodziny. Popularnosc zakupow z drugiej reki pokazujg rowniez duze portale
sprzedazowe, takie jak Allegro czy OLX.

Inne:

W todzi sieci odziezowe, takie jak H&M, Reserved, Zara, Mango, coraz czesciej
umieszczaja pojemniki, do ktorych klienci moga wrzucac zuzyta odziez.

THE “SECOND-LIFE WARDROBE”
SATNIK - PRAGA

Opis:

Satnik to spoteczny projekt polegajacy na
przetwarzaniu garderoby, w ramach ktorego lu-
dzie przekazuja ubrania i niezbedne przedmioty,
ktorych juz nie potrzebuja.

Przedmioty te s3 nastepnie przekazywane bezptatnie samotnym rodzicom, ro-
dzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji oraz osobom uciekajgcym przed konflik-
tami. Kazdy przekazany przedmiot zyskuje drugie zycie, co pozwala przedtuzyc jego
uzytkowanie i zmniejszyC iloSC odpadow, a jednoczeSnie bezposrednio wspierac
osoby, ktore najbardziej tego potrzebuja.
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Cel:

e promowanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym poprzez ponowne wykorzy-
stanie odziezy i artykutow gospodarstwa domowego,

e zapewnienie godnego wsparcia materialnego rodzinom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji, zwtaszcza samotnym matkom i ich dzieciom,

e aktywizacja spotecznosci lokalnej i zaangazowanie wolontariuszy,

e pokazanie, ze przedmioty codziennego uzytku — podobnie jak ludzie — zastuguja
na druga szanse.

Wykorzystywane zasoby:

Satnik udostepnia w Pradze specjalng przestrzen, do ktorej trafiajg czyste, na-
dajace sie do uzytku ubrania i artykuty pierwszej potrzeby, ktore sa przekazywane
przez mieszkancow. Darowizny s3 sortowane, eksponowane i dystrybuowane przez
zespot wolontariuszy, ktorzy realizuja projekt, nie pobierajac za to wynagrodzenia.
Projekt zapewnia rowniez ukierunkowane wsparcie dla matek i dzieci uciekajacych
przed wojng, w tym nowo przybytych rodzin z Ukrainy.

Dziatanie koncentruje si¢ na takim podstawowym przestaniu: ,Kazda przekazana
rzecz znajduje nowego wtasciciela i dostaje druga szanse”.

Przedmioty musza byc czyste, nienaruszone i nadawac sie do natychmiastowego
ponownego uzycia, aby zapewnic nabywcom godnosc i jakosc.

Efekt:

Odziez i artykuty pierwszej potrzeby pozostaja w obiegu, zamiast stac sie odpa-
dami, co sprzyja zrownowazonemu rozwojowi Srodowiska. Rodziny w potrzebie uzy-
skuja bezptatny dostep do wysokiej jakosci artykutow, co wzmacnia ich stabilizacje i
pewnosc siebie. Projekt wzmacnia solidarnosc spoteczng i buduje wspolng odpowie-
dzialnoS¢ poprzez zaangazowanie darczyncow i wolontariuszy.

Satnik pokazuje, jak nadanie przedmiotom drugiego zycia moze rowniez przy-
niesc ludziom nowa nadzieje i mozliwosci.

Mozliwosc transferu:

Model ten mozna tatwo powieli¢ w kazdej gminie lub spotecznosci poprzez:

e zapewnienie miejsca do zbiorki i dystrybucji,

e zaangazowanie wolontariuszy,

e przekazanie jasnych wytycznych dotyczacych darowizn,

e nawiazanie wspotpracy z lokalnymi organizacjami pomagajacymi rodzinom w po-
trzebie.

Koncepcje te mozna rozszerzy¢ o dni wymiany, warsztaty naprawcze lub edukacje na
temat zrownowazonej mody i ponownego wykorzystania.
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LOKALNE WYDARZENIA SPOLECZNE & WYMIANA | PONOWNE WYKORZYSTANIE
RZECZY

Wydziat Ochrony Srodowiska, Miasto Praga (MHMP)
Opis:

Miasto Praga, za posrednictwem Wdziatu
Ochrony Srodowiska, organizuje regularne
spoteczne Dni REUSE (wydarzenia wymiany),
ktorych celem jest ograniczanie iloSci odpa-
dow oraz promowanie zachowan zgodnych z
zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym
wsrod mieszkancow. Te plenerowe, sasiedzkie
wydarzenia umozliwiajg wymiane odziezy, ar-
tykutow gospodarstwa domowego, ksigzek, za-
bawek oraz drobnego sprzetu, a jednoczesSnie
zachecaia uczestnikow do refleksii nad wta-

Oprocz wydarzen otwartych dla mieszkancow, miasto organizuje rowniez we-
wnetrzne akcje wymiany dla pracownikow i klientow w budynkach miejskich. Te wy-
darzenia odbywajace si¢ w pomieszczeniach zamknietych oferuja bardziej kameralne
warunki i czesto sg uzupetniane o program towarzyszacy, taki jak drobne przerobki
krawieckie lub niewielkie naprawy odziezy.

Cel:

Gtowne cele inicjatywy to:

e wydtuzanie cyklu zycia codziennych przedmiotow poprzez ich ponowne wykorzy-
stanie,

e ograniczanie iloSci odpadow tekstylnych i gospodarstwa domowego w miescie,

e wzmacnianie wiezi spotecznych oraz zaangazowania obywatelskiego,

e tworzenie mozliwego do powielania modelu zrownowazonych, niskokosztowych
dziatan prosrodowiskowych.

Wykorzystywane zasoby:
Dzien REUSE (plenerowa wymiana publiczna):

e organizowany w tatwo dostepnych przestrzeniach plenerowych na terenie dziel-
nic miasta,
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e angazujacy wolontariuszy w zbiorke, sortowanie i przygotowanie przedmiotow,
- oferujacy mozliwosc drobnych napraw i podstawowej konserwacji przekazywa-
nych rzeczy,

e realizowany cyklicznie w ciggu roku, co sprzyja utrwalaniu nawykow ponownego
uzycia w spotecznosciach lokalnych.

Wewnetrzna akcja wymiany (w ramach instytucji):
e skierowana do pracownikow lub klientow jednostek miejskich,
e organizowana dwa razy w roku w salach spotkan,
e mozliwa do tematycznego dostosowania (np. ksigzki, rosliny, przedmioty sezo-
nowe),

e czesto wspierana przez wolontariuszy posiadajacych konkretne umiejetnosci —
np. krawcowg oferujaca poprawki odziezowe lub drobne naprawy.

Efekt:

Wydarzenia wymiany znaczaco ograniczaja iloS¢ przedmiotow nadajacych sie do
ponownego uzycia, ktore trafiatyby do odpadow, oraz podnosza Swiadomosc zasad
gospodarki o obiegu zamknietym wsrod zaangazowanych mieszkancow i pracowni-
kow. Sprzyjaja budowaniu poczucia wspotodpowiedzialnosci, aktywnosci spotecznej
oraz praktycznemu wdrazaniu zrownowazonych zachowan. Wewnetrzne akcje wy-
miany ciesza sie duza popularnoScia —wzmacniaja relacje w obrebie instytucji i daja
pracownikom realng mozliwosc uczestniczenia w inicjatywach proSrodowiskowych.

Mozliwosc transferu:

Koncepcja jest prosta, niskokosztowa i tatwa do wdrozenia. Kazda gmina, orga-
nizacja spoteczna, szkota czy firma moze zrealizowac podobne wydarzenia wymiany
przy minimalnym naktadzie zasobow. DostepnosSc wolontariuszy oraz jasno okreSlona
metodologia organizacji akcji sprawiaja, ze zarowno plenerowe Dni REUSE, jak i we-
wnetrzne akcje wymiany w instytucjach moga byc z powodzeniem powielane w innych
miastach i organizacjach.
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KATEGORIE RZECZY, KTORYM MOZNA DAC NOWE ZYCIE
- PRZYKLADY DOBRYCH PRAKYK -

ZYWNOSC
KAWIARNIANE WARSZTATY NAPRAWCZE (REPAIR CAFES)

W roznych czeSciach Stuttgartu

KAWIARNIANE
WARSZTATY NAPRAWCZE

Opis:

Na terenie catego Stuttgartu dziata
kilka prowadzonych przez wolontariuszy ka-
wiarni naprawczych (Repair Cafés), ktore
tworza przestrzen wspolnotowa. Podczas
wyznaczonych dni dziatah lub regularnych
popotudniowych i wieczornych spotkan
mieszkancy gromadza sig, aby wspolnie na-
prawiac codzienne przedmioty, ktore ulegty
uszkodzeniu.

Reprezentowany jest szeroki wachlarz umiejetnosci i tematow naprawczych —
od spotkan poSwieconych naprawie rowerow, przez rozwiazywanie problemow tech-
nicznych, cerowanie i przerobki odziezy, az po naprawy mebli i sprzetow domowych.

Cel:

Celem projektu jest wydtuzenie czasu uzytkowania codziennych przedmiotow
poprzez zachecanie ludzi do korzystania z nich jak najdtuzej, zamiast ich wyrzucania.
Uczestnicy, naprawiajac swoje rzeczy, czesto poznaja ich budowe i zasade dziatania.
Naprawa pozwala oszczedzac zasoby, rozwijac praktyczng wiedze i — wykonywana
wspolnie — daje takze duzo satysfakgji.

Wykorzystywane materiaty i zasoby:

Kawiarnie naprawcze funkcjonuja dzieki narzedziom przekazywanym w formie
darowizn oraz wspolnemu wyposazeniu, a takze dzieki wiedzy i doSwiadczeniu wolon-
tariuszy oraz uczestnikow. Naprawy prowadzone sg zespotowo i wspierane wymiana
wiedzy oraz praktycznych doswiadczen z roznych dziedzin, takich jak elektronika, tek-
stylia, mechanika czy obrobka drewna.
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Efekt:

W dzielnicach Stuttgartu niezliczona liczba przedmiotow zostaje naprawiona
i ponownie oddana do uzytku zamiast trafic na odpady. Inicjatywa ta przyczynia sie
do ograniczenia ilosci odpadow, oszczedzania zasobow oraz wzmacniania wspolnego
uczenia sie i wspotpracy w spotecznosciach lokalnych.

Mozliwosc transferu:

Koncepcje mozna z tatwoscig wdrozy¢ w dowolnym miejscu. Przedmioty psuja
sie wszedzie — wystarczy wiec dostep do przestrzeni oraz grupa osob gotowych dzielic
sie swoimi umiejetnosciami, wiedza i ciekawoscia, aby wspolnie naprawiac rzeczy za-
miast je zastepowac nowymi.

Contact / information: https://www.repaircafe-stuttgart.de/

KAWIARNIA Z JADLODZIELNIA ﬁ/ﬂ\
RAUPE IMMERSATT

IR

Opis:

Wyjatkowa kawiarnia foodsharingowa dziata w zachodniej czeSci Stuttgartu od
2019 roku. W kawiarni znajduje si¢ szafka wypetniona uratowang zywnoscig, ktora co-
dziennie jest dostarczana przez wolontariuszy ze spotecznosci foodsharingowej. Go-
Scie moga sami zdecydowac, ile zaptaca za napoje, ktore oferowane sg w modelu ,za-
ptac, ile mozesz”.

Cel:

Celem projektu jest ograniczanie marnowania zywnosSci oraz wzmachianie
uczestnictwa spotecznego poprzez stworzenie przestrzeni, w ktorej ludzie moga sie
spotykac, dzielic i spozywac positki — niezaleznie od swojej sytuacji finansowe;j.

Wykorzystywane materiaty i zasoby:

Kawiarnia opiera swoja dziatalnoS¢ na darowanej i uratowanej zywnosci, wspie-
ranej przez siec lokalnych wolontariuszy. Funkcjonuje dzieki dobrowolnemu zaanga-
zowaniu czasu i zasobow, spotecznoSciowemu systemowi codziennego pozyskiwania
zywnoSci oraz otwartemu modelowi ptatnosci za napoje.
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Efekt:

Kawiarnia stata sie pionierska inicjatywa zarowno w Stuttgarcie, jak i w catych
Niemczech. Skutecznie pokazuje, ze uratowang zywnos¢ mozna uchronic przed trafie-
niem na sktadowiska odpadow i dzielic sie niag w przestrzeni wspolnotowej, przyno-
szac korzysci lokalnemu i globalnemu klimatowi oraz wzmacniajac wiezi spoteczne.

Mozliwosc transferu:

Idea jest prosta i moze byC z tatwoscia zaadaptowana w innych miastach.
Wystarczy zmotywowana spotecznosc gotowa pozyskac Srodki na uruchomienie ka-
wiarni oraz wolontariusze chetni do statego zbierania i redystrybucji zywnosci.

Contact / infos: https://www.raupeimmersatt.de/

BUDA HARRY’EGO
Stuttgart Ptd.

Opis:

0d 2020 roku Harrys Bude prowadzi
dystrybucje uratowanej zywnosSci piec
dni w tygodniu.

Ponad 40 wolontariuszy zapewnia regularne wsparcie zywnosSciowe dla okoto
300 osob. Rozdawane sg sezonowe owoce i warzywa z targu tygodniowego, pieczywo
z lokalnych piekarni oraz produkty o dtugim terminie przydatnosci z roznych super-
marketow. ZywnoS¢ jest przekazywana bezptatnie, bez koniecznosci okazywania do-
kumentow potwierdzajacych sytuacje materialna lub status spoteczny.

28


https://www.raupeimmersatt.de/

Cel:

Projekt ma na celu ograniczenie marnowania zywnosci oraz zapewnienie bez-
ptatnego, tatwo dostepnego dostepu do zdrowej zywnosci dla wszystkich zaintereso-
wanych. Jednoczesnie inicjatywa wspiera aktywnosc spoteczng, oferujgc wartosciowe
mozliwosci zaangazowania wolontariackiego.

Wykorzystywane materiaty/ zasoby:

Dziatalnosc opiera sie na nadwyzkach zywnosci przekazywanych przez targowi-
ska, piekarnie i supermarkety. Kluczowa role odgrywa zaangazowany zespot wolonta-
riuszy, codzienna logistyka odbioru i dystrybucji zywnoSci, state miejsce wydawania
produktow oraz struktura organizacyjna zapewniajaca ciagtosc i dostepnosc dziatan.

Mozliwosci transferu:

Podobne inicjatywy powstaty juz w innych dzielnicach. Warunkiem skutecznego
przeniesienia modelu jest obecnos¢ zaangazowanych koordynatorow, ktorzy utrzy-
muj3 state relacje z dostawcami zywnosci, wolontariuszami i odbiorcami. Przy odpo-
wiedniej lokalnej organizacji model ten moze byc z powodzeniem wdrazany w innych
miejscach.

Contact / infos: https://www.harrys-bude.org/

KAWIARNIA BiLA VRANA

PRZY DOMU SENIORA CHODOV POHODOVA
. BiLA VRANA
Opis:
Dom Seniora Chodov udostepnit niewykorzystana ‘\
przestrzen w swoim budynku na potrzeby rozwoju Café Bila
vrana — przedsiebiorstwa spotecznego prowadzonego &

przez organizacje pozarzagdowg Pohoda. Kawiarnia zatrud-
nia osoby z niepetnosprawnosciami i obecnie stuzy za-
rowno seniorom mieszkajgcym w placowce, jak i mieszkan-
com okolicznej dzielnicy.

Udostepniajac przestrzen organizacji Pohoda, dom seniora nadat jej drugie zycie
— przeksztatcajac niewykorzystywany obszar w tetnigca zyciem kawiarnie spoteczno-
Sciowa i cukiernie o silnej misji spotecznej. JednoczesSnie kawiarnia daje druga szanse
osobom z niepetnosprawnosciami, oferujac im wartoSciowe zatrudnienie, rozwoj
kompetencji oraz integracje spoteczna.
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Cel:

e ozywienie i sensowne ponowne wykorzystanie niewykorzystywanej przestrzeni w
domu seniora,

e stworzenie miejsc pracy dla 0sob z niepetnosprawnosSciami,

e integracja seniorow, personelu, rodzin oraz lokalnej spotecznosci,

e wiaczenie zrownowazonego przedsiebiorstwa spotecznego w codzienne funkcjo-
nowanie placowki.

Wykorzystywane zasoby:

Dom Seniora Chodov zapewnit organizacji Pohoda dtugoterminowy dostep do
przestrzeni, umozliwiajac rozwoj inicjatywy. Na poczatku 2025 roku w budynku
otwarto nowa kawiarnie, a nastepnie cukiernie dostepng zarowno od wewnatrz, jak i
bezposrednio z ulicy.

Pohoda powotata dedykowane przedsiebiorstwo spoteczne (Pohodova Bila
vrana s.r.o.), aby zapewnic stabilne funkcjonowanie oraz dostep do finansowania
miejsc pracy dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Kawiarnia dziata zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju: segreguje odpady, stosuje odpowiedzialne zaopatrzenie
oraz wspotpracuje z organizacjami spotecznymi. Zatrudnienie jest wspierane gran-
tami oraz planowanymi wnioskami o dofinansowanie asystentow pracy.

Efekt:

Dotychczas niewykorzystywana przestrzen zyskata drugie zycie — stajac sie ka-
wiarnig zapewniajaca codzienny kontakt spoteczny seniorom, odwiedzajacym i pra-
cownikom. Osoby z niepetnosprawnosciami otrzymaty mozliwosc zatrudnienia i roz-
woju zawodowego oraz spotecznego. Srodowisko domu seniora stato sie bardziej
otwarte, zywe i zorientowane na spotecznosc. Kawiarnia wzmacnia lokalne relacje i
promuje ideg, ze zarowno miejsca, jak i ludzie moga sie rozwijac, gdy otrzymaja realna
szanse.

Mozliwosc transferu:

Model ten mozna z tatwoscia wdrozy¢ w domach seniora, obiektach komunal-
nych lub centrach spotecznych dysponujacych niewykorzystana lub niedostatecznie
wykorzystywana przestrzenia.

Wspotpraca z przedsiebiorstwem spotecznym moze zaowocowac:
e rewitalizacja budynkow publicznych,

e nowymi ustugami dla mieszkancow,

e inkluzywnymi miejscami pracy,

e oOraz szerszym zaangazowaniem spotecznosci lokalne;j.

Przyktad ten pokazuje, ze dawanie drugiej szansy przestrzeniom, organizacjom
i ludziom moze tworzyc trwatg wartosc dla wszystkich zaangazowanych stron.
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LODOWKI - JADLODZIELNIE w todzi
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Opis:
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Lodowki foodsharingowe (spo-
teczne lodowki jadtodzielnie) to ogol-
nodostepne punkty (lodowki i szafki),
stuzace do bezptatnej wymiany nadwy-
zek zywnosci pomiedzy mieszkancami.

GO oV ' 5

Pomagaja przeciwdziata¢ marnowaniu \
bie, przy jednoczesnym przestrzeganiu zasad bezpiecznego d2|elen|a sie jedzeniem
(opis produktu i data przygotowania). Kazdy moze zostawic Swieza, odpowiednio za-
pakowana zywnosc lub zabrac to, czego potrzebuje.

Cel:

Z lodowek spotecznych moze korzystac kazdy — niezaleznie od swojej sytuacji
finansowej. Zasada ,daj i wez": mozna zostawic¢ nadwyzki zywnosci (np. po Swietach)
lub zabrac potrzebne produkty. Domowe potrawy musza byc szczelnie zapakowane,
opisane (sktadniki) oraz oznaczone datg przygotowania.

Wykorzystywane materiaty:

Co mozna zostawic (przyktady): produkty fabrycznie zapakowane, gotowe dania,
pieczywo, owoce, warzywa, produkty mleczne (zgodnie z regulaminem).
Czego nie wolno zostawiac (przyktady): surowego miesa, ryb, potraw zawierajacych
surowe jaja, zywnosci zepsutej lub czeSciowo zepsutej oraz produktow w otwartych
opakowaniach (szczegotowe zasady sa zazwyczaj dostepne na miejscu).

Efekt:

Ograniczenie marnowania zywnosci i ratowanie jedzenia przed wyrzuceniem.
Wsparcie spoteczne — zapewnienie dostepu do bezptatnej zywnosci osobom znajdu-
jacym sie w trudnej sytuacji. Co najwazniejsze, idea foodsharingu promuje dzielenie
sie oraz buduje odpowiedzialnosc za zywnosc.

Mozliwosc transferu:

Wystarczy wybra¢ widoczne, ogolnodostepne miejsce (np. w poblizu bloku
mieszkalnego lub w centrum spotecznosciowym), uzyskac zgode wtasciciela, zapewnic
dostep do pradu (jesli potrzebna jest lodowka), zainstalowac stabilne wyposazenie
(lodowke lub szafki), umiescic czytelny regulamin, ogtosi¢ uruchomienie punktu w in-
ternecie oraz znalez¢ partnera dbajacego o czystosc. Kluczowa zasada jest przekazy-
wanie wytacznie produktow zdatnych do spozycia i nieprzeterminowanych.
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KATEGORIE RZECZY, KTORYM MOZNA DAC NOWE ZYCIE
- PRZYKLADY DOBRYCH PRAKYK -

MEBLE i DEKORACUJE

Meble i elementy dekoracyjne naleza do kategorii przedmiotow, ktore najtatwiej
ponownie wykorzystac, naprawic lub przeksztatcic. Stoty, krzesta, potki, lampy czy do-
datki do wnetrz czesto traca swoja funkcje nie dlatego, ze s3 zniszczone, lecz z po-
wodu zmieniajacych sie gustow, trendow lub warunkow mieszkaniowych. Nadanie im
drugiego zycia pozwala ograniczyc ilosS¢ odpadow wielkogabarytowych, oszczedzac
surowce oraz zachowac wartosc rzemiosta, a jednoczesnie oferuje przystepne rozwia-
zania dla gospodarstw domowych i spotecznosci lokalnych.

Dobre praktyki w tej kategorii obejmuja:

« renowacje i upcykling mebli (malowanie, tapicerowanie, naprawy),

« kawiarnie naprawcze i warsztaty spotecznosciowe zajmujace sie meblami i
wyposazeniem domu,

« centra ponownego uzycia oraz punkty wymiany przedmiotow wyposazenia
wnetrz,

o przekazywanie i redystrybucje mebli osobom potrzebujacym,

o kreatywne przeksztatcanie starych mebli w nowe, funkcjonalne lub dekora-
cyjne obiekty.

Takie inicjatywy tacza korzysci Srodowiskowe z wartoscia spoteczng — ograni-
czaja strumien odpadow, zmniejszaja zapotrzebowanie na nowe zasoby oraz czgsto
tworza przestrzen do rozwoju umiejetnosci, wolontariatu lub wsparcia grup wrazli-
wych. Meble i dekoracje, ktorym nadano drugie zycie, pokazuja, ze zrownowazone
wybory moga byc jednoczesnie praktyczne, estetyczne i oparte na wspotpracy spo-
tecznej.
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PRACOWNIA SZTUKI PIEKNEJ
| UZYTKOWEJ

todz, Gdanska 44

Opis:

Pracownia Sztuki Pigknej i Uzytkowej
Agaty Talczewskiej w todzi specjalizuje sig
w renowacji starych mebli i malarstwie ar-
tystycznym.

Pracownia odnawia stare, stylowe polskie meble, a takze wspotczesne meble za-
kupione na pchlich targach w catej Polsce, a takze przedmioty przyniesione do reno-
wacji przez klientow indywidualnych.

Cel:

Tutaj wykonywane s3 naprawy, renowacje i odnawianie. W zaleznosci od stopnia
zuzycia lub uszkodzenia mebla pracownicy uzupetniajg ubytki, szlifujg powierzchnie,
a nastepnie je malujg i lakieruja. Naprawiane i odnawiane s3 zarowno duze meble,
takie jak szafy i stoty, jak i mniejsze przedmioty, w tym krzesta, taborety, stoliki ka-
wowe, ramy obrazow oraz lustra.

Wykorzystywane materiaty:

Do renowacji przyjmowane s3 meble z naturalnego drewna. Najczesciej sa to
meble i przedmioty wykonane z polskich gatunkow drzew, takich jak dab, jesion, lipa
oraz drzewa owocowe.

Efekt:

Naprawione i odnowione meble wygladaja jak nowe. Sg bardzo solidne, piekne
i trwate. Mogg stuzy¢ do wyposazenia zarowno stylowych, jak i nowoczesnych wnetrz.
Meble odrestaurowane przez Pracownie Sztuk Pieknych i Uzytkowych stanowig pigkna
dekoracje budynkow publicznych, takich jak biura, teatry i galerie.

Mozliwosc transferu:

Mozna powiedziec, ze poszukiwanie i odnawianie starych mebli stato si¢ w Pol-
sce modne. Czasem s3 to meble nalezace do przodkow, a czasem kupowane na tar-
gach lub w galeriach antykow. Budujace jest to, ze rosnie Swiadomosc spoteczna po-
trzeby ochrony Srodowiska naturalnego i troski o lasy poprzez zapobieganie wycince
drzew. Koncepcje mozna wdrozy¢ w kazdym mieScie.
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PCHLI TARG ZA DARMO
Stuttgart Ptd.

Opis:

,Give-Away Flea Market” (Pchli Targ
Za Darmo) odbywa sie co dwa tygodnie,
w soboty, obok Harrys Bude. Przekazy-
wane przedmioty, gtownie odziez, sa roz-
dawane bezptatnie osobom znajdujacym
sie w trudnej sytuacji spotecznej.

Wolontariusze przez kilka godzin stoja za stotami eksponujacymi towary, wspie-
rajac proces dystrybucji i dbajac o to, aby przedmioty byty przekazywane w sposob
sprawiedliwy oraz zgodny z rzeczywistymi potrzebami.

Cel:

Projekt ma na celu zapewnienie osobom potrzebujacym dostepu do rzeczy,
ktore sa im pilnie potrzebne, a jednoczeSnie daje innym mozliwos¢ przekazania
przedmiotow, z ktorych juz nie korzystaja, zamiast je wyrzucac.

Wykorzystywane materiaty:

Na targu znajduja sie wytacznie darowane ubrania oraz inne przydatne przed-
mioty codziennego uzytku. Wolontariusze odpowiadaja za organizacje dystrybucji —
porzadkuja rzeczy, pomagaja gosciom w wyborze oraz dbaja o uczciwy i peten sza-
cunku przebieg wydarzenia dla wszystkich uczestnikow.

Efekt:

Kazdego roku niezliczone iloSci odziezy zyskujg drugie zycie — doktadnie tam,
gdzie sa najbardziej potrzebne. Projekt wspiera godnoSc¢ spoteczng, wzmacnia wiezi
lokalne oraz zapobiega marnowaniu wciaz uzytecznych przedmiotow.

Mozliwosc transferu:
Koncepcje mozna wdrozy¢ w kazdym mieScie. Wszedzie sg osoby posiadajace
nieuzywane rzeczy oraz osoby, ktore ich potrzebuja. Wystarczy grupa zaangazowanych

ludzi, gotowych z empatia i odpowiedzialnoScia koordynowac wymiane miedzy tymi
dwiema grupami.
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Repair Café - KAWIARNIA Z WARSZTATEM NAPRAWCZYM -
SPOLECZNE WARSZTATY W PRADZE

Wydziat Ochrony Srodowiska
Miasto Praga (MHMP)

Opis:

Miasto Praga organizuje wydarzenia typu Re-
pair Cafe, ktore petnia funkcje spotecznych warsz-
tatow naprawczych, ukierunkowanych na wydtuza-
nie cyklu zycia przedmiotow gospodarstwa domo-
wego.

Wydarzenia te umozliwiajg mieszkancom przynoszenie drobnego sprzetu AGD i
RTV, tekstyliow, zabawek, mebli oraz innych przedmiotow uzytkowych wymagajacych
naprawy. Przy wsparciu wykwalifikowanych wolontariuszy warsztaty tagcza praktyczna
pomoc naprawczg z nieformalnym spotkaniem spotecznym - oferowane s3 drobne
poczestunki, a catosSc sprzyja integracji lokalnej spotecznosci.

Repair Café obejmujg rowniez spotkania tematyczne, takie jak sesje naprawy za-
bawek czy warsztaty cerowania i naprawy tekstyliow (np. tatanie podartych ubran).
Programy tematyczne pomagaja dotrzec do roznych grup odbiorcow - od rodzicow z
dzieCmi po seniorow zainteresowanych rekodzietem.

Cel:
Inicjatywa ma na celu:

e ograniczanie ilosci odpadow poprzez naprawe zamiast wyrzucania przedmiotow,

e promowanie praktycznych umiejetnosci i kultury samodzielnych napraw (DIY)
wsrod mieszkancow,

e wspieranie miedzypokoleniowego uczenia sie poprzez wspolne dziatania,

e wzmacnianie zaangazowania spotecznego oraz postaw zwigzanych z gospodarka
o obiegu zamknietym.

Realizacja i wykorzystywane zasoby:

Wydarzenia odbywaja sie w przestrzeniach miejskich lub spotecznych, wyposa-
zonych w podstawowe stanowiska naprawcze. Wolontariusze oraz doSwiadczeni maj-
sterkowicze wspierajg uczestnikow w diagnozowaniu usterek i naprawie takich przed-
miotow jak tekstylia, zabawki, drobna elektronika, lampy czy meble. Miasto zapewnia
koordynacje organizacyjng, promocje wydarzen oraz przyjazng atmosfere, w tym
kawe, herbate i drobne przekaski.
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Tematyczne wieczory naprawcze koncentruja sie na okreSlonych kategoriach:
np. naprawa zabawek (np. szycie pluszakow, wymiana elementow), naprawa i cerowa-
nie tekstyliow (tatanie, widoczne cerowanie, proste prace krawieckie), podstawy na-
prawy mebli lub tapicerki. Kluczowy jest aktywny udziat uczestnikow - odwiedzajacy
ucza sie, jak samodzielnie naprawiac swoje przedmioty, zamiast oddawac je do na-
prawy biernie.

Efekt:

Repair Café przyczyniaja sie do ograniczenia ilosci wyrzucanych przedmiotow
oraz zwiekszajg Swiadomosc zachowan sprzyjajacych oszczedzaniu zasobow. Uczest-
nicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci manualne, co wzmacnia ich pewnosc siebie
w zakresie napraw codziennych rzeczy. Wydarzenia buduja poczucie wspolnoty, za-
checaja do wolontariatu i sprzyjaja integracji miedzypokoleniowej oraz miedzyludz-
kiej.

Mozliwosc transferu:

Wydarzenia typu Repair Café sg tatwe do powielenia i mozliwe do relizacji dla
gmin, organizacji pozarzagdowych, centrow spotecznych czy instytucji edukacyjnych.
Wymagaja jedynie niewielkiej przestrzeni, zaangazowania wolontariuszy z odpowied-
nimi umiejetnoSciami oraz podstawowych narzedzi. Tematyczne spotkania czynia te
formute elastyczng i atrakcyjna dla szerokiego grona uczestnikow, co sprawia, ze jest
to skuteczny model promowania gospodarki o obiegu zamknietym w kazdej spotecz-
nosci.

DREWUTNIA
Prywatna posesja w todzi
Opis:

W ramach zagospodarowania terenu wo-
kot prywatnego domu na osiedlu domow jedno-
rodzinnych zbudowano funkcjonalng drewutnie
z wykorzystaniem drewnianych palet z recy-
klingu.

Cel:
Celem byto stworzenie miejsca do przechowywania
drewna opatowego uzywanego w domowym komin-
ku, a jednoczesSnie ponowne wykorzystanie odpa-
dow drewnianych w duchu gospodarki o obiegu zamknietym.
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Wykorzystane materiaty:

Do budowy uzyto szesSciu uzywanych europalet. Zostaty one oczyszczone, zabez-
pieczone naturalnym olejem lnianym, pomalowane farba do drewna i zmontowane w
prosta konstrukcje. Caty projekt zostat zrealizowany w ciggu dwoch dni.

Efekt:

Powstata solidna i estetyczna drewutnia, ktora spetnia swoje funkcje uzytkowe. Pro-
jekt przyczynit sie do zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej uczestnikow oraz
wzmocnit poczucie wspotodpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie.

Mozliwosc transferu:

Pomyst moze byc z tatwoscig realizowany zarowno jako lokalna inicjatywa spo-
teczna, jak i indywidualnie, do uzytku prywatnego.

AKADEMICKIE CENTRUM DESIGNU
w todzi

Opis:

Akademickie Centrum Designu w to-
dzi to miejsce promocji sztuki i designu.
Prowadzi i organizuje wystawy oraz dzia-
tania edukacyjne skierowane do osob w
kazdym wieku.

Prowadzone s3 tam warsztaty z projektowania ubioru, ceramiki, identyfikacji wi-
zualnej, plakatu, ksiazki artystycznej i fotograficznej, a takze zrownowazonego pro-
jektowania. Niektore z warsztatow dedykowane sg przetwarzaniu naturalnych surow-
cow, w tym drewna.

Cel:

Celem dziatania Centrum jest znajdowanie artystycznej inspiracji oraz prze-
ksztatcanie, nadawanie nowej funkcji lub zdobienie starych przedmiotow badz ele-
mentow drewnianych.

Wykorzystane materiaty:

Podczas warsztatow wykorzystano mate deski, kawatki drewna oraz wiklinowe
koszyki. Przedmioty zostaty oczyszczone, wygtadzone i kreatywnie przeksztatcone. Do
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obrobki drewna uzyto farb, nici, sznurkow, skory, ptotna oraz innych tkanin i surow-
cow. Okazato sie, ze stare rzeczy mozna sklejac, mocowac, nadawac im nowe ksztatty
i funkcje oraz dawac im drugie zycie.

Efekt:

Stare, bezuzyteczne przedmioty zostaty przeksztatcone w obiekty dekoracyjne,
dodajace wnetrzom nowego koloru.

Mozliwos¢ transferu:
Pomyst mozna tatwo zrealizowac¢ w domu. W kazdym domu znajduja sie drobne
przedmioty lub rézne rzeczy, z ktorymi nie wiadomo co zrobic, a szkoda je wyrzucic.

Nadawanie nowej funkcji matym przedmiotom moze byc takze Swietng, edukacyjna
zabawa dla dzieci.
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INNE PROPOZYCJE DAWANIA RZECZOM DRUGIEGO ZYCIA




ZROB TO SAM

PROSTE PROJEKTY
DO REALIZACJI WE WLASNYM ZAKRESIE

Furniture, decorations, wood elements

Stara komoda - przerob ja na umywalke tazien-
kowa. Pomaluj jg, wytnij otwor w blacie, zamontuj
umywalke - po niewielkiej modyfikacji wyglada
bardzo stylowo.

Stare drzwi - dajg wiele mozliwosci ponownego
wykorzystania. Mozna z nich zrobi¢ na przyktad
stot, biurko albo zagtowek tozka.

Drewniana drabina - mozna przerobic drabine na potke lub wieszak na reczniki,
koce czy rosliny. Przed lakierowaniem lub malowaniem nowego mebla doktadnie
oczysc i wyszlifuj drewno.

Krzesta z roznych kompletow - mozna stworzyc¢ spojny zestaw, malujac wszystkie
krzesta na ten sam kolor. Mozna tez stylizowac kazde krzesto indywidualnie, nadajac
mu unikalny kolor i dekoracje.

Szablony z wzorami do dekoracji mozna kupi¢ w IKEA lub w specjalistycznym sklepie
z artykutami plastycznymi.

Kazdy mebel przeksztatcony z designerskim sznytem wnosi do wnetrza oryginalnosc,
wyjatkowosc i niesamowita atmosfere.

Ubrania

Sukienka, spodnica

Zmien rekawy - przeksztat¢ dtugie rekawy
w %, bufiaste lub catkowicie je usun.

Zrob wersje mini/midi albo dodaj falbane
z kontrastujacej tkaniny.
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Odetnij gorna czesc, wsadz gumke lub pasek w talii.
Skroc dot i nadaj mu nowy ksztatt.

Zmien styl - przerob sukienke na tunike do legginsow lub jeansow. Dodaj pasek, gu-
ziki lub troczki - mozesz zmienic sylwetke bez ingerencji w podstawowa konstrukcje.

Ufarbuj (tie-dye, ombre lub jednolity kolor).

Pusc wodze wyobrazni - stworz zestaw dwuczesciowy (gora + spodnica); przerob tyt
lub dekolt - V-dekolt, wigzanie, koronka; patchwork — potacz kilka sukienek w jedna.

Zywnos¢

Czerstwy chleb - grzanki lub butka tarta.
Smazony na patelni lub pieczony w piekarniku zamienia
sie w nowe danie.

Citrus peels - natural air freshener.
Throw them into a pot of water and simmer for a while -
your whole home will smell amazing.

BANAN

Chleb bananowy; owsianka - naturalnie stodzona
bananem.

Sosy i chutneye - do serow, mies lub dan wegetarianskich.

Skorki banana:

- Nawoz (namoczone w wodzie lub zakopane w glebie),
- Polerowanie lisci roslin lub butow,

- Maska na twarz lub wtosy — banan + jogurt/miod.

Szybki pomyst (2 minuty):
Rozgniec 2 bardzo dojrzate banany, dodaj 2 jajka i 4 tyzki ptatkow owsianych, usmaz
mate placuszki - bez cukru, bez maki.

,Lody bananowe” (nice cream) - zmiksowany mrozony banan, opcjonalnie z kakao
lub mastem orzechowym.

Kostki banana - rozgniecione banany mrozone w foremkach, idealne do jogurtu lub
owsianki.
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Banany w czekoladzie - obtoczone w czekoladzie i schtodzone.
Kulki energetyczne - banan, ptatki owsiane, masto orzechowe, kakao.
Mus bananowy - jako deser lub dodatek do nalesnikow.

LISCIE RZODKIEWKI

Pesto
Sktadniki: liscie, orzechy (np. wtoskie, nerkowce), parmezan, czosnek, oliwa z oliwek,
sol, pieprz.

Sposob przygotowania:
Wszystko zmiksowac na gtadka paste. Swietnie smakuje z makaronem, kanapkami
lub jako dip.

Dodatek do satatek - posiekane liscie to Swietny sposob na wzbogacenie satatek
warzywnych lub z kuskusem, quinoa, pomidorami i ogorkiem.

Masto z liscmi - migkkie masto wymieszaj z drobno posiekanymi lis¢mi, solg i odro-
bing czosnku. Idealne do chleba, ziemniakow lub warzyw z grilla.

Zupy i buliony - liscie rzodkiewki doskonale sprawdzaja sie jako dodatek do kre-
mow warzywnych lub bulionéw - dodaja Swiezosci i koloru.

Smoothie - liScie mozna dodawac do zielonych smoothie razem ze szpinakiem,
jabtkiem i bananem - wzbogacaja napoj o witaminy.

GtABY KAPUSTY

Kremowa zupa lub bulion warzywny - gtaby mozna ugotowac razem z warzywami ko-
rzeniowymi i przyprawami, a nastepnie zmiksowac na gtadki krem.

Surowka z gtabow - pokroic¢ w cienkie paski, wymieszac z marchewka, jabtkiem, jo-
gurtem lub majonezem, doprawic sola i pieprzem.

Chipsy lub stir-fry - cienko pokrojone, podsmazone na odrobinie oleju z czosnkiem
i przyprawami.

Farsz do pierogow, nalesnikow lub gotabkow - posiekane gtaby mozna podsmazyc
z cebula i przyprawami.
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GtABY KALAFIORA

Kremowa zupa - dodaja gestosci i lekko stodkiego smaku. Mozna dodac ziemniaki,
marchew i przyprawy.

Puree warzywne - ugotowany gtagb zmiksowany z mastem i przyprawami - alterna-
tywa dla puree ziemniaczanego.

Smazone ,nuggetsy” - pokroi¢ w kostke, obtoczy¢ w przyprawach i butce tartej, na-
stepnie upiec lub usmazyc.
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Co-funded by
the European Union

Poradnik ‘Give a second life to things’ zostat opracowany przez zespot
w nastepujacym sktadzie:

Activus

FUNDAC)A

> Elzbieta Krolikowska-Kinska (redakcja)
» Beata Owczarska
> Marek Melaniuk

I STADTTEILVERNETZER STUTTGART

» Margarete Schumm
» Ursula Werner

» Katefina Karbanova
» Vladka Dvorakova

Zrodta:

https://www.national-geographic.pl/nauka/temperatury-w-arktyce-rosna-zmiany-ponad-6-
razy-wieksze-niz-srednie-globalne/

https://wlaczoszczedzanie.pl/granice-planetarne-granice-procesu-systemu-ziemi/
https://climate.copernicus

https://avesnature.com.pl/degradacja-srodowiska-czym-jest-i-jaRi-ma-wplyw-zmiany-Rli-
matu/

https://www.google.com/search?q=przerabianie+odzie%C5%BCy&oq=przerabia-
nie+odzie%C5%BCy&gs_lcrp=EgZjaH)vbWUyCQgAEEUYORIABDIHCAEQABIABDIHCAIQABIABDIK-
CAMQABIiBBiJBTIKCAQQABIABBIiiBNIBCTEWMDQ4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-
8
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https://www.national-geographic.pl/nauka/temperatury-w-arktyce-rosna-zmiany-ponad-6-razy-wieksze-niz-srednie-globalne/
https://www.national-geographic.pl/nauka/temperatury-w-arktyce-rosna-zmiany-ponad-6-razy-wieksze-niz-srednie-globalne/
https://wlaczoszczedzanie.pl/granice-planetarne-granice-procesu-systemu-ziemi/
https://climate.copernicus/
https://avesnature.com.pl/degradacja-srodowiska-czym-jest-i-jaki-ma-wplyw-zmiany-klimatu/
https://avesnature.com.pl/degradacja-srodowiska-czym-jest-i-jaki-ma-wplyw-zmiany-klimatu/
https://www.google.com/search?q=przerabianie+odzie%C5%BCy&oq=przerabianie+odzie%C5%BCy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIKCAMQABiiBBiJBTIKCAQQABiABBiiBNIBCTEwMDQ4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=przerabianie+odzie%C5%BCy&oq=przerabianie+odzie%C5%BCy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIKCAMQABiiBBiJBTIKCAQQABiABBiiBNIBCTEwMDQ4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=przerabianie+odzie%C5%BCy&oq=przerabianie+odzie%C5%BCy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIKCAMQABiiBBiJBTIKCAQQABiABBiiBNIBCTEwMDQ4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=przerabianie+odzie%C5%BCy&oq=przerabianie+odzie%C5%BCy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIKCAMQABiiBBiJBTIKCAQQABiABBiiBNIBCTEwMDQ4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

