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realizowany od 01.09.2021 do 31.08.2023
 w ramach Akredytacji Erasmusa na lata 2021-2027

budżet na realizację ze środków Unii Europejskiej: 38 140,00 EUR
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Przebieg i rezultaty projektu akredytowanego



Akredytacja nr: 2020-1-PL01-KA120-ADU-095795

Akredytacja Erasmusa w sektorze: Edukacja dorosłych



Mobilności indywidualne: kursy dla 
kadry zarządzającej 
i edukatorów w Fundacji Activus  – 
Cele 1, 2, 3

Akredytacja nr: 2020-1-PL01-KA120-ADU-095795

Jak projekt przybliża nas do osiągnięcia celów 
w Planie Erasmusa?

Mobilności grupowe dla uczących 
się dorosłych: wyjazdy edukacyjne 
dla uczestników Akademii Seniora 
Activus – Cele 3 i 4



Kursy dla kadry Fundacji Activus

Kurs języka niemieckiego w Goethe Institut w Berlinie

Termin: od 01.08.2022 do 12.08.2022 
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Uczestniczka: 

Pełnomocniczka Zarządu ds. 
projektów, odpowiedzialna za projekty 
i programy dla Akademii Seniora 
Activus



Kurs języka niemieckiego 
w Goethe Institut w Berlinie

Elżbieta:

„Program Erasmus+, spełnił moje 
marzenie o uczeniu się języka 
niemieckiego w Berlinie, ale też 
zmuszał do nadzwyczajnego 
wysiłku. Jestem dumna z tego, że 
mając 66 lat dałam radę.”
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Kursy dla kadry Fundacji Activus

Kurs języka niemieckiego w German Language School Berlin

Termin: od 19.09.2022 do 30.09.2022
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Uczestnik: 

Prezes Zarządu Fundacji Activus, 
odpowiedzialny za funkcjonowanie 
Akademii Seniora Activus



Kurs języka niemieckiego 
w German Language 
School w Berlinie

Marek:

„Chciałbym, aby Fundacja Activus się 
rozwijała i współpracowała z 
innymi organizacjami europejskimi 
aktywizującymi seniorów. 
Znajomość języków obcych jest 
koniecznością.”
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Kursy dla kadry Fundacji Activus

Kurs:  „The Democratic Life in the EU: Teaching 
Citizens Rights and Duties  w Europass Teacher 
Academy , Florencja  

(wymagana znajomość języka angielskiego co najmniej 
na poziomie B.1)

Termin: od 08.05.2023 do 13.05.2023        
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Kursy dla kadry Fundacji Activus
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Uczestniczki: 
- Prezeska Zarządu Fundacji Activus (od 10.01.2023) i 
edukatorka prowadząca wykłady Unii Europejskiej
- Pełnomocniczka Zarządu Fundacji Activus ds. projektów i 
edukatorka prowadząca  sekcję współpracy 
międzynarodowej w Akademii Seniora Activus



Kurs “The Democratic Life in the 
EU: Teaching Citizens Rights and 
Duties”  w Europass Teacher 
Academy, Florencja

Uczestniczki kursu:  

„Brałyśmy aktywny udział w dyskusjach 
po angielsku o tym jak uczyć o społeczeństwie 
obywatelskim i demokracji.”

„Poznałyśmy nauczycieli z Portugalii, Węgier, Finlandii, 
Niemiec, Szwecji.”
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Kurs “The Democratic Life in the 
EU: Teaching Citizens Rights and 
Duties”  w Europass Teacher 
Academy, Florencja

Uczestniczki kursu:

„Usystematyzowałyśmy sobie wiedzę o 
wspólnych wartościach  europejskich, 
prawach obywateli Unii Europejskiej oraz  
aktach prawnych: Karcie Praw 
Podstawowych oraz Konwencji Praw 
Dziecka.”

Foto: Lekcja w Historical Archives of the 
European Union /Florence
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Mobilności grupowe dla uczących się dorosłych 

Wyjazd edukacyjny do Stuttgartu - Stuttgart 
– miasto partnerskie Łodzi

7 słuchaczy Akademii Seniora Activus

Termin: 17.10.2022 - 26.10.2022 (10 dni 
mobilności)
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Organizacja przyjmująca: Evangelische 
Akademie Bad Boll-treffpunkt 50+ 
w Stuttgarcie. Organizacja prowadzi 
działalność na rzecz edukacji i aktywizacji 
seniorów, jest finansowana przez kościół 
ewangelicki oraz Miasto Stuttgart.
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Wyjazd edukacyjny do Stuttgartu 

Maryla:

„Bałam się tego wyjazdu, ponieważ nie znam niemieckiego. Okazało się, 
że niepotrzebnie - dzięki Heni, germanistce, która nam towarzyszyła, 
wszystko wiedziałam i bardzo dużo skorzystałam. Dziękuję!”

Ola:

„Myślę, że niektóre pomysły na zajęcia podpatrzone w Stuttgarcie 
możemy wprowadzić w Akademii Seniora Activus - chętnie się w to 
zaangażuję.”

Edek:

„Byłem dumny z naszej wystawy fotograficznej o Łodzi. Przedstawiciel  
Rathaus Stuttgart zaproponował, że może niektóre zdjęcia umieścić 
w kalendarzu na następny rok , obiecał też  dofinansować wyjazd 
seniorów z Treffpunkt 50+  do Łodzi. To znaczy, że szykuje się dłuższa 
współpraca.”
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Foto: Grupa z Łodzi oraz kadra 
Evangelische Akademie Bad Boll-
treffpunkt 50+ 
w Stuttgarcie na spotkaniu z urzędnikiem 
odpowiedzialnym za współpracę miast 
partnerskich w Urzędzie Miasta Stuttgart



Wyjazd edukacyjny do Stuttgartu
Program mobilności

• Oferty aktywizacji dla seniorów w Stuttgarcie.

• Poznanie i uczestnictwo w działalności 
Treffpunkt 50+

• Wystawa fotograficzna.

• Doskonalenie warsztatu fotograficznego.

• Uczestnictwo w kulturze.
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Mobilności grupowe dla uczących się dorosłych 

Wyjazd edukacyjny do Ostravy:

3 słuchaczki Akademii Seniora Activus, 2 osoby towarzyszące 
z kadry Fundacji Activus

Organizacja przyjmująca: GLAFKA s.r.o. z siedzibą w Pradze. 
W lipcu organizacja prowadziła swą działalność w Ostravie. 
Organizacja  koncentruje się na transferze wiedzy i innowacji 
m.in. w obszarze uczenie się przez całe życie. Organizacja 
pracuje metodą projektów. 

Termin: 10.07.2023 - 15.07.2023 (6 dni mobilności)

Akredytacja nr: 2020-1-PL01-KA120-ADU-095795



Wyjazd edukacyjny do Ostravy 
słuchaczek Akademii Seniora Activus

Barbara:

„ Miałam wrażenie, że znamy się od dawna. Pracownicy 
GLAFKA chętnie odpowiadali na każde nasze pytanie. 
Mimo, że dzieliła nas duża różnica wieku mieliśmy wiele 
wspólnych tematów.”

Lucyna:

Jestem pod wrażeniem jakości projektów cyfrowych, 
które prowadzą dla seniorów.”

Monika:

„Mam nadzieję, że uda nam się w niedalekiej przyszłości 
przygotować wspólny projekt ekologiczny- dyskusje 
podczas warsztatu były obiecujące.” 
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Foto: Grupa z Łodzi oraz kadra GLAFKA.



Program mobilności

• Warsztat nt. wykorzystania mediów 
społecznościowych w komunikacji i promocji.

• Dyskusja nt. metod i form stosowanych 
w edukacji informatycznej dla seniorów.

• Warsztat dotyczący pracy metodą projektów.

•  Program kulturowy.
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OŁOMUNIEC

SKANSEN – RAŻNOW POD RADHOSTEM
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Efekty uczenia się - kompetencje kluczowe (potwierdzone)

• Osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się przez całe życie – wszyscy 
uczestnicy.

• W zakresie tworzenia i rozumienia informacji – wszyscy uczestnicy.

• W zakresie wielojęzyczności: język niemiecki, język angielski – 
3 osoby z kadry.

• Obywatelskie - 2 osoby z kadry.

• Cyfrowe – wszyscy uczestnicy.

• W zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej – wszyscy uczestnicy.

• W zakresie przedsiębiorczości - wszyscy uczestnicy.
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Rezultaty- nowa jakość  Fundacji Activus

• Kadra o lepszych kompetencjach.

• Atrakcyjne formy edukacji dla uczestników Akademii Seniora Activus - 
mobilności zagraniczne.

• Nawiązane kontakty międzynarodowe.
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Standardy jakości  Erasmusa
nasza róża wiatrów

• Włączenie i  różnorodność.

• Działania nienaruszające równowagi ekologicznej 
i odpowiedzialność za środowisko.

• Edukacja cyfrowa – w tym współpraca wirtualna, 
mobilność wirtualna i mobilność  mieszana.

• Aktywne uczestnictwo w sieci organizacji Erasmus.
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Grafika ze strony Freepik.com, autor: evasplace



Wpływ projektu na rozwój Fundacji Activus

Projekt przyczynił się do realizacji celów wyznaczonych w dokumencie:

“Strategia rozwoju Fundacji Activus na lata 2020-2030”:

Cel strategiczny 

Fundacja Activus oferuje atrakcyjne formy edukacji i aktywizacji łódzkich seniorów 
i jest liczącym się partnerem władz publicznych.
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Wpływ projektu na rozwój Fundacji Activus

Cele operacyjne:

Cel 1: Kadra Akademii Seniora Activus na wysokim poziomie i gotowa na ciągłe
          doskonalenie.

Cel 2: Program Akademii Seniora Activus atrakcyjny w formie odpowiadający na
          wyzwania cywilizacyjne, społeczne i gospodarcze.

Cel 3: Różnorodne źródła finansowania zapewniające stabilizację funkcjonowania
          i możliwości rozwoju.

Cel 4: Udział w debacie publicznej dotyczącej seniorów.
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ !
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