Akredytacja Erasmusa w sektorze: Edukacja dorostych
- Funded by Akredytacja: 2020-1-PL01-KA120-ADU-095795

the European Union

Mobilnosci grupowe
W ramach umowy o dotacje 2023-1-PL01-KA121-ADU-00013926
projektu realizowanego od 01.06.2023 do 31.08.2024

Budzet na realizacje ze srodkow Unii Europejskiej:
38 140,00 EUR

Activus

AKADEMIA SENIORA
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the European Union

Plan Erasmusa dla Fundacji Activus taczy dziatania na rzecz
mobilnosci z potrzebami i celami Fundacji Activus

Cel 4.

Podniesienie w okresie 4 lat kompetencji podstawowych 1 kluczowych
32 uczacych sie o0sob dorostych - uczestnikow Akademii Seniora
Activus

Activus

AKADEMIA SENIORA
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W jaki sposob mobilnosci grupowe przyblizyty nas do
osiagniecia celow w Planie Erasmusa?

W mobilnosciach grupowych wzieli udziat uczestnicy Akademii Seniora Activus
czyli uczacy sie dorosli, ktorzy chcieli podnies¢ swoje kompetencje kluczowe

| spetnili kryteria okreslone w regulaminie rekrutacii.

Programy mobilnosci grupowych uwzgledniaty potrzeby edukacyjne grupy

| jednoczesnie wykorzystaty potencjat edukacyjny organizacji przyjmujgcej.
Mobilnosci przyczynity sie do podniesienia kompetencji kluczowych uczestnikow.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Fundacja Activus prowadzi nieformalna edukacje oséb dorostych
w ramach Akademii Seniora Activus

W mobilnosciach grupowych 14 uczestnikow Akademii Seniora

Activus wzieto udziat :

« 7 uczestnikow mobilnosci grupowej w Evangelische
Akademie Bad boll-Treffpunky 50+ w Stuttgarcie,

* 3 uczestnikdw mobilnosci grupowej w Instytucie Letokruh z.u.
w Pradze,

* 4 uczestnikow mobilnosci grupowej w Javne Knizjica Smarje
pri Jelsach w Stowenii.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Jak Fundacja Activus wspierata uczestnikow mobilnosci grupowej

v Uczestnikom zapewniono przygotowanie jezykowo-kulturowe oraz indywidualne
wsparcie wigczajace.

v' Kazdej grupie towarzyszyt edukator z Akademii Seniora Activus, ktéry dbat
0 wtasciwy przebieg programu edukacyjnego w organizacji przyjmujgcej.

v Po powrocie z mobilnosci pomagano uczestnikom w przygotowaniach co dzielenia
sie doswiadczeniami m.in. z innymi stuchaczami Akademii Seniora Activus.

Activus

AKADEMIA SENIORA



Funded by
the European Union

Mapa z destynacjami
mobilnosci grupowych:

o Stuttgart, Niemcy

o Praga, Czechy

o Smarje pri Jel3ah,
Stowenia

Akredytacja Erasmusa w sektorze: Edukacja dorostych
Akredytacja: 2020-1-PL01-KA120-ADU-095795
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Mobilnos¢ grupowa
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie
29 kwietnia - 3 maja 2024 r.
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Stuttgart — miasto partnerskie todzi.

Organizacja przyjmujgca:

Evangelische Akademie Bad Boll-treffpunkt 50+ w Stuttgarcie.
Organizacja prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz

edukaciji i aktywizacji seniorow, jest finansowana

przez kosciot ewangelicki oraz Miasto Stuttgart.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie

Udziat w spotkaniu z kandydatami w wyborach lokalnych Stuttgart 2024.

Wspolne polsko-niemieckie wedrowki po Parku Krajobrazowym w okolicy
Fernsehnturm Stuttgart.

Dyskusja nt. znaczenia pracy i Swieta Pracy dla mieszkancow miast partnerskich
todzi i Stuttgartu - tradycje i wspotczesnosc.

Obserwacja/ udziat w przyktadowych zajeciach (obszar Spoteczenstwo — polityka
- nauka).

Uczestnictwo w kulturze.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie

o Udziat w spotkaniu seniorow
z kandydatami w wyborach lokalnych
Stuttgart 2024.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie

o Wspolne polsko-niemieckie

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie

o Dyskusja nt. znaczenia pracy
i Swieta Pracy dla mieszkancow
miast partnerskich todzi
| Stuttgartu - tradycje
| wspotczesnosc.
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Program mobilnosci grupowej
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie

o Obserwacja/ udziat
w przyktadowych zajeciach
(obszar Spoteczenstwo —
polityka-nauka).

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej
w Evangelische Akademie Bad Boll-Treffpunkt 50+ w Stuttgarcie

Uczestnictwo w kulturze:
o zwiedzanie zabytkow,
o wystuchanie koncertu.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Mobilnos¢ grupowa w pozarzadowej organizaciji
Instytut Letokruh z.u. w Pradze
23 — 27 wrzesnia 2024 r.

AKADEMIA SENIORA
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Letokruh zostat stworzony, aby dac ludziom w dojrzatym wieku szanse
na spetnione zycie.

MozliwoscC przekazania doswiadczenia, czasu i energii innym,
doswiadczenia poczucia przydatnosci i szacunku, nawigzania nowych
przyjazni.

Szanse na bycie soba.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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hcovaci

zarizeni

Misja Letokruh jest angazowanie
seniorow w wolontariat i w inne
dziatania lokalne; promowanie poczuma
wlasnej wartosci i radosci zycia.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Letokruh z.u. w Pradze
23 - 27 wrzesnia 2024 r.

Udziat w zajeciach prowadzonych przez edukatoroéw z organizacji Letokruh z kandydatami
na wolontariuszy.

Udziat w zajeciach prowadzonych przez senioréw wolontariuszy dla innych senioréow.
Wspodlne polsko-czeskie ,rozmowki” podczas wedrowki po Pradze na temat tego co nas

laczy.
Uczestnictwo w kulturze.

Activus

AKADEMIA SENIORA



Akredytacja Erasmusa w sektorze: Edukacja dorostych
Funded by Akredytacja: 2020-1-PLO1-KA120-ADU-095795

the European Union

Program mobilnosci grupowej w Letokruh z.u. w Pradze

i Yol  Letokruh

o Udziat w zajeciach prowadzonych
przez edukatorow z organizacji
Letokruh z kandydatami
na wolontariuszy.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Letokruh z.u. w Pradze

o Udziat w zajeciach prowadzonych przez
seniorow wolontariuszy dla innych
seniorow.

Grupa uczestniczyta w zajeciach prowadzonych
w placowce pomocowej Instytutu Ustug
Spotecznych w Pradze.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Letokruh z.u. w Pradze

o Wspolne polsko-czeskie
,Fozmowki” podczas wedrowki
po Pradze na temat tego
CO nas tgczy.

o Uczestnictwo w kulturze.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Mobilnosc¢ grupowa
w Javne Knjiznica Smarje pri Jelsah
7 - 11 kwietnia 2025

Dyrektor Knjiznicy przedstawit
uczestnikom mobilnosci symbolike
stowenskiej flagi.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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MISJA Javni zavod Knjiznica Smarje pri Jel$ah:

* propagowanie czytania (duza ilos¢ materiatow bibliotecznych),

» oferowanie roznorodnego uczenia sie przez cate zycie i sposobéw na spedzanie czasu wolnego,

» oferowanie tresci kulturowych dla rozwoju osobistego,

* podtrzymywanie dziedzictwa kulturowego (zachowuje lokalng historie w kolekcji Muzeum Baroku
i w historycznym budynku Informacji Turystycznej)

« teatr, kino, muzyke, sztuke i wystawy,

« uniwersytet dla oséb starszych (UTZ0),

« zajecia kulturalne.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah
7-11 kwietnia 2025 r.

Wspdlna wedrowka po miescie Smarje. Obserwacja i dokumentacja fotograficzna.
Edukacja historyczno-kulturowa: Muzeum Baroku, Kalwaria i kosciot sw. Rocha,
Lamberg, Sladka Gora

Edukacyjne zajecia muzyczne - proby z chérem Zvence jelse.

Zajecia rekreacyjno-sportowe, ¢wiczenia dla witalnosci ciata dla seniorow.
Edukacyjne zajecia ekologiczne.

Projekt obserwacyjny - sposoby spedzania wolnego czasu przez wspoétczesnych
seniorow.

Lekcja w bibliotece - przyktad edukacji nieformalnej.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah

o Wspéblna wedréwka po miescie Smarje. Zwiedzanie budynku Knijiznicy.
Obserwacja i dokumentacja fotograficzna.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah

o Edukacja historyczno-kulturowa: Muzeum Baroku, Kalwaria i kosciot
sw. Rocha, Lamberg, Sladka Gora.

Udziat w warsztatach ztocenia w Muzeum Baroku. Kalwaria Lamberg

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah

o Edukacyjne zajecia muzyczne —
proby z chorem Zvence jelse.

Uczestnicy mobilnosci wzieli udziat w zajeciach choru.
Wspolnie zaspiewali piosenki stowenska i polska.
Stowenska: ,Jaz pa pojdem na Kozjansko”

Polska: ,Szta dzieweczka do laseczka”

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah

o Zajecia rekreacyjno-sportowe,
cwiczenia dla witalnosci ciata
dla seniorow.

Uczestnicy mobilnosci wzieli udziat w jednej
z ofert prozdrowotnych — zajeciach jogi.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah

o Edukacyjne zajecia ekologiczne.

Zwiedzanie gospodarstwa zielarskiego Gorska Roza i udziat w warsztatach kosmetycznych.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Program mobilnosci grupowej w Knjiznica Smarje pri Jel$ah

o Projekt obserwacyjny - sposoby spedzania wolnego czasu przez
wspotczesnych seniorow, lekcja w bibliotece - przyktad edukacii
nieformalne,;.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Efekty uczenia sie - lepsze kompetencje kluczowe

osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie przez cate zycie,
w zakresie tworzenia i rozumienia informacji,

w zakresie wielojezycznosci: jezyk niemiecki, jezyk angielski,
obywatelskie,

cyfrowe,

w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej - wszyscy,

. W zakresie przedsiebiorczosci - wszyscy.

GMMOOD»

Activus

AKADEMIA SENIORA
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Uczestnicy mobilnosci czujg satysfakcje z osiggniecia celow mobilnosci, zdobycia
wiedzy i rozwiniecia swoich umiejetnosci.

Poszerzyli znajomos¢ wspotczesnych wydarzen; tendencji w narodowej, europejskiej
| Swiatowej historii. Doswiadczyli rozumienia kulturowej i jezykowej réznorodnosci

w Europie oraz koniecznosci jej zachowania.

Kluczowymi czynnikami wptywajgcymi na rozwiniecie kompetencji u danej osoby
byty: motywacja i wiara we witasne mozliwosci.

Activus

AKADEMIA SENIORA
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