
 

 
 

 
Wykaz sekcji zainteresowań 

w semestrze letnim roku akademickim 2023/2024 
 
 
Sekcja Poznaj Łódź i okolice 
Spotkania osób zainteresowanych poznawaniem interesujących miejsc w Łodzi 
i województwie łódzkim, m.in. muzeów, instytucji, parków itp. 
 
Sekcja kultury 
Spotkania osób zainteresowanych teatrem, literaturą, kinem, muzyką, koncertami 
i innymi wydarzeniami z zakresu szeroko rozumianej kultury. Sekcja najczęściej re-
alizuje działania na zewnątrz. Uczestnicy/-czki zwiedzają obiekty i ośrodki życia kul-
turalnego w Łodzi oraz w dalszych regionach kraju. 
 
Sekcja fotograficzna 
Spotkania pasjonatów fotografii. Wśród planowanych, możliwych aktywności m.in.: 
przygotowanie teoretyczne do wykonywania fotografii, wymiana doświadczeń, do-
skonalenie wiedzy i umiejętności fotografowania i inne. 
 
Sekcja cyfryzacji  
Spotkania osób zainteresowanych doskonaleniem umiejętności informatycznych, 
w tym korzystaniem z usługi Microsoft Office365. 
 
Sekcja współpracy międzynarodowej 
Spotkania osób: 

• zaangażowanych w budowanie sieci współpracy z zagranicznymi organiza-
cjami aktywizującymi seniorów lub/i, 

• zainteresowanych udziałem w projektach międzynarodowych Erasmus+. 
 
Sekcja kreatywności  
Spotkania osób: 

• zainteresowanych brydżem, quizami, grami logicznymi, rozwiązywaniem za-
gadek, 

• zainteresowanych rozwojem umiejętności twórczych. 

 


